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Querido leitor,

Primeiramente, quero te agradecer por me confiar o
seu e-mail e baixar este E book. Com ele, espero
alcancar o objetivo de te ajudar na escolha da
profissao, com dicas Uteis para o seu dia a dia, seja na
empresa onde trabalha hoje ou em seu futuro
emprego.
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O que é Plataforma elevatdria

A plataforma elevatoria € uma ferramenta que
serve como elevador industrial constituido por uma
superficie de trabalho assentada a uma estrutura
elevatoria deformavel, pode ser encontradas em
dois modelos: Articulada e Tesoura. A funcao
principal da plataforma elevatéria é apoiar a
chegada em direcdes de dificil alcance, seja na
altura ou por muitas vezes apresentar obstaculos
que impecam o caminho. Esse tablado elevatério
representa a modernidade e a evolucao de
equipamentos utilizados em altura, facilitador em
setores de construcao civil e industrial bastante Gtil
e indispensavel.



Para conduzir uma plataforma elevatoria é necessario
ser habilitado em curso especifico de operador, confira
Mundial cursos e se inscreva. Profissdées como, por
exemplo, eletricista, pintores e outros que
demandavam de andaimes para executar tarefas em
alturas, atualmente tem sido prestigiada com as
praticas plataformas elevatdria. Podendo também
carregar cargas, sua vasta utilidade aumenta e ganha
ainda mais adeptos no ramo civil e industrial. E
importante frisar que todo trabalhador que operar a
plataforma elevatoéria tem a obrigacao de utilizar os
equipamentos de seguranca, assim como seqguir todas

as normas vigentes da lei.
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Seguranca com Plataforma elevatdria

Para uma formacao completa em Seguranca com
Plataforma elevatédria procure a Mundial cursos e
verifique a préxima data do curso de Plataformas
elevatdrias. O objetivo deste eBook é alertar sobre as
normas e procedimentos de seguranca de modo a
evitar acidentes com prejuizos a sua salde ou mesmo
danos materiais.
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NR 06

6.1 "Para os fins de aplicacdo desta Norma
Regulamentadora - NR, considera-se Equipamento de
Protecao Individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de
uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecao de riscos suscetiveis de ameacar a sequranca € a
saude no trabalho.

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de
Protecao Individual, todo aquele composto por varios
dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um
OU Mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que
sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho."

NR 18

18.1. "Objetivo e campo de aplicacao.

18.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de
organizacao, que objetivam a implementacao de medidas
de controle e sistemas preventivos de seguranca nos
processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho
na Industria da Construcao.

18.1.2. Consideram-se atividades da Industria da
Construcao as constantes do Quadro |, Codigo da Atividade
Especifica, da NR 4 - Servicos Especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho e as
atividades e servicos de demolicao, reparo, pintura,
limpeza e manutencao de edificios em geral, de qualquer
numero de pavimentos o u tipo de construcao, inclusive
manutencao de obras de urbanizacao e paisagismo."






NR 35

35.1. Objetivo e Campo de Aplicacao

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as
medidas de protecao para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizacao e a execucao,
de forma a garantir a sequranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta
atividade. 35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda
atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do
nivel inferior, onde haja risco de queda. 35.1.3 Esta norma
se complementa com as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos Orgdos competentes e, na auséncia ou
omissao dessas, com as normas internacionais aplicaveis.
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Seguranca com Plataforma elevatoria

*Durante a operacao, 0s ocupantes da plataforma deverao
usar arnés de seguranca, com um cabo de seguranca
devidamente amarrado a um ponto de fixacao

*Antes de operar a maquina, verificar se todas as cancelas
se encontram fechadas e trancadas na posicao de
seguranca.

*Manter sempre ambos os pés firmemente posicionados no
piso da plataforma. Nao utilizar escadas, caixas, degraus,
estrados ou outros objetos semelhantes para permitir o
alcance de pontos mais elevados.

"0 ;;;
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Risco de eletrocussao

Esta maquina nao se encontra isolada eletricamente e
nao confere protecao contra o contato ou a
proximidade com a corrente elétrica. Manter uma
distancia adequada de cabos elétricos, aparelhos ou
qualquer outros componentes elétricos isolados,
conforme as distancias minimas. Ter atencao aos
movimentos da maquina e as oscilacoes dos cabos
elétricos.
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Riscos de tropecamento

O utilizador devera conhecer bem a superficie de
trabalho, antes da deslocacao da maquina. Durante a
conducao, nao exceder os valores maximos admissiveis
de inclinacao longitudinal e lateral do piso. Nao elevar
a plataforma ou deslocar a maquina com a plataforma
elevada em pisos inclinados, irregulares ou instaveis.
Antes de deslocar a maquina em plataformas, pontes,
caminhdes ou outras superficies, verificar sempre a
respectiva capacidade de suporte.

Y
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Regulamentacao da Profissao com

trabalhos em altura

E considerado trabalho em altura toda atividade
que for executada acima de 2 metros do piso, onde
exista o risco de queda, que pode ter
consequéncias graves ou até mesmo fatais. Em
primeiro lugar, é fundamental que se observe quais
sao as atividades a serem cumpridas e como estao
as condicoes do ambiente do trabalho, como por
exemplo a possibilidade de exposicao a ventanias,
chuvas, eventualidade de hipotermia,
recomendando-se o uso de barreiras para impedir a
exposicao, vestimentas adequadas, entre outros,
dependendo do caso. A maioria das eventualidades
de acidente de trabalho em altura sao decorrentes
do nao atendimento de normas de saude e
seguranca do trabalho, em especial a NR 35. Essa
norma determina os requisitos minimos e as
medidas de protecao para o trabalho em altura,
compreendendo a organizacao, o planejamento e
Sua execucao.
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Ferramentas de trabalho

As Ferramentas para altura ajudam a interromper a
queda de ferramentas que poderiam machucar o
pessoal, provocando danos ou interrompendo o
trabalho. Sempre que houver um risco de uma
ferramenta caindo possa ferir as pessoas ou danificar o
equipamento - Ferramentas a Altura podem ser
utilizadas.

Cordoes de Seguranga para
Ferramentas sao utilizados
para fixar qualquer
ferramenta durante
trabalhos em Altura. Os
cordoes elastico de
seguranca para ferramentas
possuem uma fixacao
universal para ferramentas
gue ndo possuem nenhum
ponto de fixacdo integrado.
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Oculos, luvas. capacete, botinas, cinturdo de
seguranca, cordas e pregas.
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Responsabilidade da empresa e do trabalhador

A Norma Regulamentadora NR 35 estabelece os
requisitos minimos e as medidas necessarias de
protecao para o trabalho em altura de forma a garantir
a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente com esta atividade. O que se
enquadra como trabalho em altura? Toda atividade
executada acima de 2 metros do nivel inferior, onde
haja risco de queda.

Todo trabalho em altura deve ser planejado,
organizado e executado por trabalhador capacitado e
autorizado. Além da capacitacao, cabe a empresa
avaliar o estado de saude dos trabalhadores que
exercem atividades em altura, garantindo que: os
exames e a sistematica de avaliacao sejam partes
integrantes do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional. devendo estar nele consignados e que
esta atividade seja efetuada periodicamente,
considerando os riscos envolvidos em cada situacao.



O empregador deve promover programa para
capacitacao dos trabalhadores quanto a realizacao de
trabalho em altura. Neste treinamento, considera-se
treinamento tedrico e pratico, com carga horaria
minima de 8 horas. Seu conteldo programatico deve,
no minimo, incluir: normas e regulamentos aplicaveis
ao trabalho em altura; analise de Risco e condicoes
impeditivas; riscos potenciais inerentes ao trabalho em
altura e medidas de prevencao e controle; sistemas,
equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;
equipamentos de Protecao Individual para trabalho em
altura: selecao, inspecao, conservacao € limitacao de
uso; acidentes tipicos em trabalhos em altura;
condutas em situacoes de emergéncia, incluindo
nocoes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

(@MUNDIAL



Operacao Segura

Qualquer trabalho em altura deve ter a Analise de
Risco antes de sua realizacao. Esta Analise de Risco
deve considerar: os riscos inerentes ao trabalho em
altura, o local em que os servicos serao executados e
seu entorno; o isolamento e a sinalizacao no entorno
da area de trabalho; o estabelecimento dos sistemas e
pontos de ancoragem; as condicdes meteoroldgicas
adversas; a selecao, inspecao, forma de utilizacao e
limitacao de uso dos sistemas de protecao coletiva e
individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as
orientacdes dos fabricantes e aos principios da reducao
do impacto e dos fatores de queda.
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O risco de queda de materiais e ferramentas; os
trabalhos simultaneos que apresentem riscos
especificos; os riscos adicionais; as situacdes de
emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros
socorros, de forma a reduzir o tempo da suspensao
inerte do trabalhador; a necessidade de sistema de
comunicacao; e a forma de supervisao.







Procedimentos de seguranca

Antes de colocar em operacao as plataformas
elevatdrias, o trabalhador deve ter em mente todos
0s procedimentos relacionados ao funcionamento
de maquinas de pequeno, médio e grande porte,
como os elevadores industriais e plataformas de
elevacao. Isto inclui desde a leitura adequada dos
manuais de instrucao de uso do equipamento até e
checagem de componentes de seguranca, como
cintos de protecao e equipamentos de emergéncia.
Por isso, é de responsabilidade da empresa
assegurar ao operador das plataformas elevatérias
cursos e treinamentos de manuseio das maquinas €
até mesmo de manutencao rapida, caso o
trabalhador precise corrigir algum pequeno
problema de imediato, e nao possa esperar a
equipe de manutencao chegar.

(@ MUNDIAL






Operacao Segura de plataformas aéreas Equipamentos
Automotores, destina-se a todas as pessoas que
intervém na movimentacao fisica de materiais em
armazéns, fabricas, estaleiros, obras, plataformas
logisticas ou qualquer local onde se realizem trabalhos
com equipamentos, fixos ou méveis, de transporte e
elevacao de cargas ou pessoas.
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Funcionamento e uso

Este ebook tem a finalidade de fornecer ao operador da
maquina e ao operador posicionado no chao um
suporte para que aprendam gradualmente a usar a
maquina com a plataforma. E absolutamente proibido
operar com empilhador e plataforma sem ter antes
nivelado a maquina. Nos empilhadores de tipo EX
abaixe completamente os estabilizadores, apoiando os
em terrenos planos sobre uma base chata e nivele
visualmente o plano da plataforma: para os
empilhadores de tipo SR e ER, abaixe o0s
estabilizadores, inclusive separadamente um do outro,
até que a bolha do nivel na torre fique centralizada e
nivele visualmente o plano da plataforma. O declive
maximo permitido para usar o sistema maquina-
plataforma é de 1%.

E absolutamente proibido sobrecarregar a plataforma.
O nimero de pessoas e a carga maxima admitida estao
indicados na plaqueta de identificacao da plataforma.



ATENCAO

Durante o uso é indispensavel ter uma pessoa
posicionada no chao, para que ela possa controlar a
seguranca dos operadores a bordo da plataforma e seja
capaz de intervir para recolocar a plataforma no chao
em caso de necessidade. Para realizar deslocamentos
em vias publicas, siga cuidadosamente as leis de
circulacao viaria vigentes no pais em que se opera.

(@MUNDIAL
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