
 brincadeiras de
infância



Dança da cadeira 
Colocam-se cadeiras em círculo, cada participante
senta-se, sendo que uma criança é destacada para
dirigir o jogo, este deve estar vendado. O dirigente da
brincadeira grita: já! Todos levantam e andam em roda
das cadeiras. O dirigente retira uma cadeira. À voz de
já!, todos procuram sentar. Quem ficar sem lugar
comandará a nova volta. Assim, as cadeiras vão sendo
retiradas e o grupo vai diminuindo. Será o vencedor
aquele que conseguir sentar na cadeira no último
comando. Variante: As cadeiras são dispostas em duas
fileiras (de costas uma para a outra). As crianças
sentam nas cadeiras e uma fica responsável por ligar
e desligar o rádio e também por retirar as cadeiras.
Quando o rádio for ligado às crianças circulam pelas
cadeiras quando o rádio é desligado as crianças
sentam. A cada parada vai sendo retirada uma cadeira.
Quem fica sem cadeira cai fora, é considerado
vencedor o participante que conseguir sentar na
cadeira, na última disputa.



Esconde-esconde
 A criança tem de se esconder e não ser encontrada, a
criança que deverá procurar os demais elementos do
grupo deve permanecer de olhos fechados e contar
até 10 para que todos tenham tempo de se esconder.
Após a contagem, a criança sai em busca dos
amiguinhos que estão escondidos. Para ganhar, a
criança que está procurando deve encontrar todos os
escondidos e correr para a base.



Estátua
 Os jogadores formam uma roda e, rodando, cantam a
música: O circo pegou fogo, palhaço deu sinal, acuda,
acuda, acuda a bandeira nacional, Brasil, 2000, se
buliu, saiu! No “saiu”, os jogadores têm 5 segundos
para escolherem a melhor posição para ficarem
estátuas. O mestre começa a provocar e, quem se
mexer, sai. Ganha quem for mais resistente, que será
o próximo mestre.



Mamãe, posso ir?
 Traçam-se, no chão duas linhas distanciadas mais ou
menos de oito metros. As crianças ficam atrás de uma
das linhas e a Mamãe atrás de outra. A brincadeira
consiste em avançar em direção à linha em que está a
Mamãe . Isto é feito através de vários tipos de passos,
ordenados conforme a vontade da Mamãe . Entre cada
Criança: Mamãe, posso ir ? Mamãe: Pode. Criança:
Quantos passos ? Mamãe: Dois de formiguinha. (poder
ser de outro tipo) avançado em direção à Mamãe . A
que chegar primeiro junto a ela será sua substituta.
Tipos de passos: formiguinha (colocar o pé unido à
frente do outro); elefante (avançar com passos
enormes, terminando com um pulo); canguru
(movimentar-se, pulando, agachando); cachorro
(avançar de quatro pés, isto é, usando os pés e as
mãos).


