Pedro Balao




Era uma vez, um menino chamado Pedro. Pedro
guardava tudo para si. Todos os problemas, todas as
suas preocupacoes, todas as brigas, todos os
desentendimentos que presenciava ou que aconteciam
com ele. Pedro guardava tudo para si.

Se seus pais estavam com algum problema e Pedro
percebia, ele ficava calado e guardava para si.

Se o irmao mais novo fazia bagunca e a mae
perguntava quem foi, Pedro ficava calado e guardava
para si.



Se no jogo de futebol os colegas entravam na
discussao sobre ser falta ou nao, Pedro parava de

jogar e guardava para si.




Com o passar do tempo, carregando tudo isso por
dentro, nessa mistura de sentimentos, Pedro
comecou a ficar doente.

Ja nao gostava de brincar, foi perdendo os amigos, se
sentia cansado o tempo todo, ficava sempre de cabeca
baixa, nao prestava atencao na professora e se sentia
desanimado, como se seu corpo estivesse muito
pesado.

Sua cabeca vivia cheia de pensamentos, tanto bons
quanto ruins, e isso a fazia crescer sem que o menino
pudesse perceber.



Na escola as criancas o chamavam de "Pedro, Pedrao,
cabeca de balao” e ele ficava triste sem entender o

porqueé.




Percebendo o que estava acontecendo com Pedro, a
professora resolveu falar com a mae do menino e
pedir que ela o levasse ao médico o mais rapido
possivel.

Quando foi atendido o doutor disse que a mae de Pedro
havia feito muito bem em ter o levado, pois caso
contrario, sua cabeca poderia ter realmente explodido
como um balao.

E para curar essa doenca so dependia de Pedro. Ele
devia aprender a expressar o que sentia, compartilhar
com sua familia e amigos as opinidoes que possuia,
pois essa histdria de ficar guardando tudo para si so
poderia lhe fazer mal.



Dai em diante, Pedro aprendeu a licao e acabou
percebendo que € importante se expressar e ter uma
opinido. Até conseguiu fazer amigos, com quem pode

conversar, brincar e se divertir.
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