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Como a hipnose pode atuar no controle da
ansiedade
A ansiedade ou nervosismo é uma caracteristica
biologica do ser humano marcado por sintomas
corporais desagradaveis tais como transpiracao,
aceleracao no coracao, hiperatividade, desconforto no
estomago... A ansiedade nao surge na vida da pessoa
por escolha, em geral, quando nao se trata de uma
causa bioldgica (anomalias quimicas no cérebro ou
distdrbios hormonais), acredita-se que problemas de
vivencias interpessoais, traumas de infancia e o
stress sejam causas relevantes para o surgimento
e/ou aumento da ansiedade. Podemos dizer que a
ansiedade é um estado emocional que surge como
consequéncia de algum ato. Todas as pessoas sentem
ansiedade em certos momentos da vida. Dependendo
do desafio a ser enfrentado em um dado momento, ela
surge como uma reacao biologica do corpo e se vocé
souber controla-la nao chega a interferir ou prejudica-
lo.
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Mas quando esses sintomas viram rotineiros e por
muitas vezes incontrolaveis é que esse problema deve
ser visto com mais atencao. Quando a ansiedade
chega a ter consequéncias que interfiram na sua
qualidade de vida, como baixa autoestima, dificuldade
em realizar uma tarefa relativamente simples por se
achar incapaz, nao saber se portar no ambiente social
ou de trabalho, ficar timido ao extremo, depressivo ou
ainda impedir o desenvolvimento do seu potencial
intelectual, é recomendavel atuar no controle da
ansiedade , tratando estas disfuncoes do bem estar.
Neste estagio ja podemos considerar que a ansiedade
se encontra instalada de forma patoldgica, e se nao
tratada a tendéncia é se agravar podendo passar para
um Transtorno de Ansiedade.
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Inidmeros estudos levam médicos e psicdlogos a
utilizarem medicamentos, muitas vezes controlados,
para tratar a ansiedade, no entanto estes possuem
efeitos colaterais e as vezes levam a dependéncia. A
medicina esta avancada e o tratamento médico €
recomendavel e por vezes inevitavel, mas é
importante salientar que os tratamentos médicos
com remeédios agem no sintoma, e nao na causa de
ansiedade.

Como a hipnose pode ajudar no controle da
ansiedade?

No que diz respeito ao controle da ansiedade, tratar o
sintoma é importante sim, mas descobrir a causa e
trata-la é indiscutivelmente mais eficiente para a
cura real. A ansiedade, assim como muitos outros
problemas que afligem o ser humano é uma causa
bioldgica que foi desenvolvida em algum momento da
vida.
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Com o auxilio da hipnose é possivel descobrir o
momento e a causa que desencadeou esses sintomas
e com algumas técnicas é possivel inserir no
inconsciente do hipnotizado gatilhos com o intuito de
direcionar a mente para certas tarefas, atitudes ou
até palavras para um estado de relaxamento,
diminuindo a ansiedade instantaneamente. Com estas
técnicas, quando aplicadas por profissionais
capacitados, os efeitos sao sentidos de imediato,
devido aos comandos estarem inseridos na parte
cerebral que manda as informacoes para as acoes do
individuo.
Para que possamos além de amenizar os efeitos da
ansiedade também consequir achar a causa desses
sintomas e partir para um tratamento de cura real,
sao feitas sessoes de regressao na qual vasculhamos
na memoria acoes ou lembrancas passadas que
possam ter causado este comportamento no
presente.
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Assim conseguimos substituir a lembranca ou até
mesmo esvaziar sua carga emocional a fim de
controlar a ansiedade e proporcionar uma melhor
qualidade de vida ao paciente.
Assim conseguimos substituir a lembranca ou até
mesmo esvaziar sua carga emocional a fim de
controlar a ansiedade e proporcionar uma melhor
qualidade de vida ao paciente. A hipnose podera
auxilia-lo a manter o controle da ansiedade de forma
totalmente natural e segura, sem a utilizacao de
medicamentos ou de técnicas mirabolantes. Basta
que vocé aceite os comandos de sua mente no dia-a-
dia pois eles serao resultado dos gatilhos inseridos
em seu inconsciente em sessoes de hipnose feitas por
um profissional qualificado.
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Vocé tem ideia do quao importante é exercitar a sua
mente? Vocé sabia que vocé é “comandado” pela sua
mente toda hora? E verdade! Vocé n3o tera animo para
fazer exercicio fisico por exemplo (mesmo
conscientemente sabendo da sua importéancia), se a
sua mente te sabotar o tempo todo colocando
empecilhos como a preguica ou dando prioridades
diferentes em sua vida. Reflita comigo: Se a mente é
tao poderosa que consegue fazer o medo, o
nervosismo e ansiedade ficarem incontrolaveis a tal
ponto de interferir e prejudicar a sua vida de maneira
as vezes devastadora, imagina o que ela pode fazer se
comecar a trabalhar com a mesma forca porém
direcionada de forma positiva pra vocé. Se vocé
exercitar o seu inconsciente e potencializa-lo a seu
favor vocé conseguira transformar a sua vida. Vocé é o
que vocé pensa! Vocé é comandado pelo seu cérebro!
Explore-o, faco-o evoluir e trabalhar em prol da sua
qualidade de vida!!!



INSTITUTO DE HIPNOSE CONDICCELLI
E se precisar de ajuda, vocé podera agendar seu
atendimento presencial . Tudo para que vocé possa
mudar seus habitos e adquirir mais saude.
Tem duvidas? Me chame no whastapp 16-981523294
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