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BALÃO GÁSTRICO HIPNÓTICO
 Não invasivo e sem dores, o balão gástrico hipnótico é
uma ótima alternativa para quem deseja perder peso.
Essa técnica pode eliminar vários quilos, dependendo
do caso, pois cada pessoa tem uma resposta diferente
à terapia. Realiza todo o tratamento em apenas cinco

sessões, primeiro trabalha o emocional, busca o
motivo do problema, seja compulsão alimentar,
trauma, ansiedade, auto sabotagem, etc. Depois

expulsa a principal causa e realiza o procedimento
“imaginário”. “Para que a perda de peso ocorra de
forma saudável, a pessoa deve estar focada no que
quer e seguir uma boa alimentação, assim terá um
resultado mais rápido e satisfatório, como no balão

gástrico hipnótico”. Em todo o processo a pessoa fica
consciente, escutando e sentindo tudo, porém em um

estado de relaxamento total. Após a introdução do
balão, as sensações são as mesmas do modo

tradicional, a vontade de comer é menor, bem como, a
quantidade ingerida.
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Bem sabemos que a mente humana é capaz de
realizar alterações físicas no corpo do indivíduo. Estas

alterações podem ser prejudiciais ou mesmo muito
benéficas dependendo da reação que ocorre. Usando

esse poder da mente podemos aplicar diferentes
técnicas para obter resultados favoráveis. O balão
gástrico hipnótico é uma dessas ferramentas que

atua em conjunto com a mente humana e suas
capacidades de alteração física. A hipnose age

diretamente no seu inconsciente com a finalidade de
colocar a sua mente trabalhando ao seu favor. Depois

de pouco tempo você começa a ver os resultados
físicos acontecendo no seu corpo e o resultado é o
emagrecimento rápido e saudável, e sem os efeitos

colaterais que se tem com o procedimento hospitalar.
A técnica consiste em instalar um balão gástrico
hipnoticamente no seu inconsciente, assim suas

refeições serão reduzidas e você terá a sensação se
saciedade em cada refeição. 
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Para pessoas com obesidade acima do normal é
necessário ainda ter um acompanhamento alimentar
e físico para maximizar a eliminação de gorduras
corporais.
Para clientes que pretende perder menos peso ou que
não necessitam de uma grande perda de peso apenas
o balão gástrico será suficiente para você chegar ao
peso aproximado desejado Logo após o processo de
reestruturação emocional hipnótica já é possível
sentir a redução do seu apetite e também à saciedade
alimentar, os resultados são melhores quando você
aplica em conjunto com atividades físicas regulares.
Conforme o psicólogo Benomy Silberfarb trabalha
com balões imaginários desde 1997 e conta que já
“operou” mais de 2 mil pacientes. Inspirada em um
método desenvolvido por uma clínica espanhola, a
técnica atua como coadjuvante no tratamento de
transtornos alimentares e faz parte de um processo
terapêutico que dura, em média, 10 sessões.
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Para que a perda de peso ocorra de forma saudável, é
essencial que o paciente também seja acompanhado
por médico, nutricionista e que faça atividades físicas
regulares, segundo Silberfarb. Então, o paciente
imagina estar recebendo uma anestesia no braço e
que um balão está sendo inserido em seu estômago
por meio de uma incisão. O terapeuta sugere que, a
partir daquele momento, o paciente se sentirá saciado
com menos comida. O clima de hospital é reforçado
por efeitos sonoros desenvolvidos pelo próprio
Silberfarb em um estúdio que mantém em sua casa,
como sons do respirador e de outros instrumentos
médicos levam o paciente a acreditar,
momentaneamente, que realmente está passando
pela cirurgia. Depois do procedimento, o paciente faz
mais algumas sessões de manutenção antes de ter
alta. Apesar de estarem conscientes de que a cirurgia
só ocorreu na imaginação, os pacientes têm a
sensação, segundo Silberfarb, de que têm menos 
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espaço no estômago. “Ele aceita a sugestão hipnótica
de que tem um balão no estômago e relatam uma
sensação de enjoo se passarem de determinado
limite”, diz. O tratamento também envolve técnicas
para controle de ansiedade. Segundo o terapeuta, a
técnica é eficaz em 75% dos pacientes. A hipnose é
um método reconhecido no Brasil pelos conselhos
federais de Medicina (CFM), Psicologia (CFP),
Odontologia (CFO) e Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (ANT). Os profissionais dessas categorias
têm autorização para praticá-la, desde que possuam
curso de especialização adequado. 
Quer me conhecer melhor acesse
https://clovispneto.wixsite.com/meusite youtube
https://www.youtube.com/watch?v=Mnmsdjsr0UQ
FONTES Balão intragástrico (imaginário!) emagrece |
BOA FORMA
https://boaforma.abril.com.br/saude/balao-
intragastrico-imaginario-emagrece REDE GLOBO
NEW https://globoplay.globo.com/v/5554653/?
utm_source=facebook&utm_medium=sharebar 
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