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BALAO GASTRICO HIPNOTICO
Nao invasivo e sem dores, o balao gastrico hipndtico é
uma otima alternativa para quem deseja perder peso.
Essa técnica pode eliminar varios quilos, dependendo
do caso, pois cada pessoa tem uma resposta diferente
a terapia. Realiza todo o tratamento em apenas cinco
sessoes, primeiro trabalha o emocional, busca o
motivo do problema, seja compulsao alimentar,
trauma, ansiedade, auto sabotagem, etc. Depois
expulsa a principal causa e realiza o procedimento
“imaginario”. "Para que a perda de peso ocorra de
forma saudavel, a pessoa deve estar focada no que
quer e seguir uma boa alimentacao, assim tera um
resultado mais rapido e satisfatorio, como no balao
gastrico hipnotico”. Em todo o processo a pessoa fica
consciente, escutando e sentindo tudo, porém em um
estado de relaxamento total. Apos a introducao do
balao, as sensacoes sao as mesmas do modo
tradicional, a vontade de comer é menor, bem como, a
quantidade ingerida.
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Bem sabemos que a mente humana é capaz de
realizar alteracoes fisicas no corpo do individuo. Estas
alteracoes podem ser prejudiciais ou mesmo muito
benéficas dependendo da reacao que ocorre. Usando
esse poder da mente podemos aplicar diferentes
técnicas para obter resultados favoraveis. O balao
gastrico hipnotico é uma dessas ferramentas que
atua em conjunto com a mente humana e suas
capacidades de alteracao fisica. A hipnose age
diretamente no seu inconsciente com a finalidade de
colocar a sua mente trabalhando ao seu favor. Depois
de pouco tempo vocé comeca a ver os resultados
fisicos acontecendo no seu corpo e o resultado é o
emagrecimento rapido e saudavel, e sem os efeitos
colaterais que se tem com o procedimento hospitalar.
A técnica consiste em instalar um balao gastrico
hipnoticamente no seu inconsciente, assim suas
refeicoes serao reduzidas e vocé tera a sensacao se
saciedade em cada refeicao.
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Para pessoas com obesidade acima do normal é
necessario ainda ter um acompanhamento alimentar
e fisico para maximizar a eliminacao de gorduras
corporais.
Para clientes que pretende perder menos peso ou que
nao necessitam de uma grande perda de peso apenas
o balao gastrico sera suficiente para vocé chegar ao
peso aproximado desejado Logo apos o processo de
reestruturacao emocional hipndtica ja é possivel
sentir a reducao do seu apetite e também a saciedade
alimentar, os resultados sao melhores quando vocé
aplica em conjunto com atividades fisicas regulares.
Conforme o psicologo Benomy Silberfarb trabalha
com baldes imaginarios desde 1997 e conta que ja
“operou” mais de 2 mil pacientes. Inspirada em um
meétodo desenvolvido por uma clinica espanhola, a
técnica atua como coadjuvante no tratamento de
transtornos alimentares e faz parte de um processo
terapéutico que dura, em média, 10 sessoes.
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Para que a perda de peso ocorra de forma saudavel, é
essencial que o paciente também seja acompanhado
por médico, nutricionista e que faca atividades fisicas
regulares, seqgundo Silberfarb. Entao, o paciente
imagina estar recebendo uma anestesia no braco e
que um balao esta sendo inserido em seu estomago
por meio de uma incisao. O terapeuta sugere que, a
partir daquele momento, o paciente se sentira saciado
com menos comida. O clima de hospital é reforcado
por efeitos sonoros desenvolvidos pelo proprio
Silberfarb em um estudio que mantém em sua casa,
como sons do respirador e de outros instrumentos
meédicos levam o paciente a acreditar,
momentaneamente, que realmente esta passando
pela cirurgia. Depois do procedimento, o paciente faz
mais algumas sessoes de manutencao antes de ter
alta. Apesar de estarem conscientes de que a cirurgia
sO ocorreu na imaginacao, os pacientes tém a
sensacao, seqgundo Silberfarb, de que tém menos
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espaco no estomago. “Ele aceita a sugestao hipnotica
de que tem um balao no estomago e relatam uma
sensacao de enjoo se passarem de determinado
limite”, diz. O tratamento também envolve técnicas
para controle de ansiedade. Segundo o terapeuta, a
técnica é eficaz em 75% dos pacientes. A hipnose é
um método reconhecido no Brasil pelos conselhos
federais de Medicina (CFM), Psicologia (CFP),
Odontologia (CFO) e Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (ANT). Os profissionais dessas categorias
tém autorizacao para pratica-la, desde que possuam
curso de especializacao adequado.
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