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Barras de Access:

Uma nova ferramenta quantica de expansao da
consciéncia Vocé ja ouviu falar nas Barras de Access?
Trata-se de uma ferramenta energética de expansao
da consciéncia criada em 1990 pelo norte-americano
Gary Douglas, fundador do Access Consciousness.
Hoje, a técnica esta presente em 173 paises e tem
sido utilizada por mais de 30 mil pessoas nos ultimos
25 anos. Ha quatro anos, chegou por aqui e tem sido
cada vez mais falada nas redes sociais brasileiras. O
slogan de Access Consciousness diz: “Empoderando
as pessoas a saberem o que ja sabem”. Desta forma,
eles desenvolveram dezenas de processos verbais e
corporais para permitir o acesso a consciénciae o
empoderamento pessoal através do uso da energia e
da frequéncia dos pensamentos. A terapia das Barras
de Access € primeira e mais popular destas técnicas
e propoe uma mudanca de vida através da liberacao de
energias acumuladas no campo energético das
pessoas - a maior parte delas atuando em nivel
inconsciente nas mais diversas areas da vida.
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COMO FUNCIONAM AS BARRAS DE ACCESS?

Ao todo, as Barras de Access sao 32 pontos
mapeados ao redor da cabeca por onde correm estas
energias. Cada um deles corresponde a um aspecto do
comportamento humano e de como a pessoa se
relaciona com eles, tais como: dinheiro, controle,
poder, criatividade, corpo, sexualidade, tristeza,
alegria, bondade, paz e calma, entre outros. Estes
pontos armazenam o componente eletromagnético de
todos os pensamentos, ideias, atitudes, decisoes e
crencas que as pessoas tém sobre qualquer coisa. E é
Isso 0 que bloqueia o fluxo livre da energia vital, que
possibilita a auto-realizacao pessoal. Na pratica, por
exemplo, poderiamos citar a dificuldade de alguém
que, apesar de trabalhar bastante, tem problemas
com sua prosperidade material e acaba se
relacionando mal com dinheiro, tornando-se pouco
realizada nesta area.
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O que é bastante comum com a maioria das pessoas.
|sso acontece porque muitas vezes, desde pequenos,
ouvimos expressoes como: “Dinheiro é sujo!”, “Seu pai
nao é rico!” ou “Isso ndo é paravocé!”. Estes
pensamentos se acumulam no subconsciente,
alterando a energia original da pessoa - o que limita a
percepcao que ela tem e cria a separacao da
consciéncia universal por crencas de nao-
merecimento. E isso o que gera dificuldades para ela
ter e receber tudo o que esteja relacionado com sua
prosperidade material. 0 mesmo processo serve para
crencas de quem tem dificuldades de emagrecer ou de
se relacionar com o préprio corpo, com a sexualidade,
com a propria raiva, entre outros fatores.
O leve toque com os dedos nestes 32 pontos, de acordo
com o fundador da técnica, libera o fluxo destas
energias e permite o0 acesso a consciéncia, num
principio de harmonizacao energético parecido, por
exemplo, com um tratamento de acupuntura.
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A consciéncia, conforme propoe Access
Consciouness, € o Todo: inclui tudo e nada julga.
Assim, nao existem conceitos de certo e errado, bom
e mau - numa visao dualista da realidade como a
maioria das pessoas enxergam a vida. Acessar a
consciéncia é estar aberto a tudo sem pontos de vista
fixos para saber receber. Com as barreiras
energéticas diluidas, apos a aplicacao da técnica,
permite-se a livre circulacao do fluxo de energia
natural, sem julgamentos - seja sobre si mesmo, em
relacao aos outros ou dos outros em relacao a vocé.
Entrar neste estado de unidade, através da percepcao
de uma vida mais consciente, é a chave para criar a
realidade que cada um deseja para si.
Ao “correr as barras” de alguém, como se diz, € como
se 0s mecanismos de controle que ficam implantados
em nossos pensamentos fossem baixados e essas
crencas limitantes fossem apagadas do nosso banco
de memorias quando os pontos sao tocados.
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Esse processo facilita a expansao da consciéncia e
abre a percepcao para uma nova forma ilimitada de
ver as coisas. E nisso que a terapia se baseia para
criar mudancas de vida: com os pontos de vista
descriados, aumenta-se o campo das escolhas e é
aqui as Barras de Access comecam a se relacionar
com o mundo de infinitas possibilidades da fisica
quantica. Quem passa pela sessao, que dura
aproximadamente uma hora e meia, costuma entrar
num profundo estado de relaxamento, chegando a
adormecer muitas vezes. Quando o atendimento
termina, € comum a sensacao de leveza e
empoderamento, como se o0 ego que controla as
nossas mentes estivesse mais dissolvido e 0 acesso a
consciéncia, mais facilitado.
Muitos terapeutas, Hipnoterapeutas e profissionais
de saude mental e dreas correlacionadas tém
descoberto nas Barras de Access uma forma
complementar aos tratamentos tradicionais - como
uma maneira de acelerar certos processos para criar

mais consciéncia em seus pacientes.
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Um dos aspectos mais ressaltados por eles é a
simplicidade da técnica, que pode ser aprendida em
um curso de apenas oito horas, em um Unico dia, bem
como a rapidez de resultados, sentidos ja numa
primeira aplicacao - ainda que o recomendado seja
uma média de dez sessoes para um tratamento mais
efetivo. 0 QUE DIZ A NEUROCIENCIA? Mais
recentemente, as Barras de Access comecaram a ser
estudadas pela comunidade cientifica. Os fundadores
de Access Consciousness encomendaram um estudo
junto ao neurocientista Ph.D, Dr. Jeffrey L. Fannin. Ele
analisou e mapeou, através de eletroencefalogramas,
o comportamento das ondas cerebrais antes e depois
da aplicacao das Barras de Access.
“Quando vi os resultados, fiquei de queixo caido!”, diz
Dr. Fannin, num video do youtube, onde ele demonstra
os resultados desta experiéncia, “Foi algo jamais visto
em mais de 16 anos de carreira”, afirma.
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No estudo, inicialmente o cérebro mapeado mostra
uma atividade normal intensa, com frequéncias altas
do funcionamento da mente de uma pessoa - com as
chamadas ondas deltas, registradas em vermelho.
Logo apds a sessao de Barras, os graficos mostram
uma evidente diminuicao dessa atividade cerebral, em
especial nas areas de foco, concentracao e
atencao. Para demonstrar a eficacia das Barras de
Access, Dr.Fannin também usa na comparacao
registros de ondas cerebrais feitos com praticantes
avancados de meditac3o (que praticavam por 2 horas
diarias), onde pode ser observado um alinhamento da
fase e da coeréncia entre as ondas cerebrais e as
ondas do coracdo. “E isso o que permitem que as
pessoas tenham experiéncias ‘magicas’ de elevacao
espiritual consciente com o alinhamento da propria
energia dos chakras. O que percebi nao é apenas um
alinhamento fisico completo, estou falando de
alinhamento com o universo!”, declarou o
neurocientista.
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Ele explica, ainda, que o talamo ¢ a parte do cérebro
que regula todas essas frequéncias. Acima dele existe
a porta talamica, onde estao as células reticulares,
que se conectam a outras células que crescem para
fora do cérebro e terminam no chakra da coroa, que se
comunica diretamente com o campo quantico de
informacdes presentes no universo. “E a nossa
antena!”, resume. Com a mente funcionando em baixa
frequéncia, apds a aplicacao das Barras de Access, é
possivel receber de forma mais livre as frequéncias do
Campo Quantico do universo - algo bem parecido com
o estado meditativo. “Estas informacoes entram pelo
cérebro através da porta talamica e todas as
frequéncias se distribuem ali, convertendo-se em
ressonancia. E as células do corpo ressoam com essa
mesma vibracao. Ser capaz de fundir essa energia e
uni-la, é absolutamente possivel com este processo”,
garante o Dr. Fannin.
E ele ainda acrescenta: “A habilidade de aproveitar
essa energia e comecar a trabalhar com ela dentro de

si nao é uma magica da ciéncia.
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Mas é a ciéncia ajudando a mostrar o que esta
acontecendo e como acontece o fluxo dessa energia
dentro de um individuo”. O video foi gravado na
Conferéncia de Knock Secret, em San Diego, EUA e
pode ser visto no link:
bit.ly/video_neurociencia_barrasdeaccess (n3o se
esqueca de habilitar a traducao automatica de
legendas para o Portugués). Para ver o video sobre a
aplicacao das Barras de Access, acesse:
bit.ly/video_barrasdeaccess.
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