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Abertura

Ao final do ano de 2006, eu mandei uma mensagem
comum a esta época para uma pessoa muito famosa...
"Quando amamos o que fazemos, pouco importa se
a luz ilumina apenas o estrangeiro ou se não
somos profetas em nossa terra. 
O que buscamos, vem com o tempo. Tão certo
quanto a luz proceder a escuridão. "

E ele respondeu-me
De: Paulo Coelho Enviado: sexta-feira, 22 de dezembro
de 2006 18:14:51 
Ref: MENSAGEM DE FIM DE ANO 
Estimado Celso, retribuo as felicitações e lembre-se:
Só uma coisa torna o sonho impossível: o medo de
fracassar. 
Lembre-se: O homem nunca pode parar de sonhar. 
O sonho é o alimento da alma, como a comida é o
alimento do corpo." (De O Diário de um Mago) 



FELIZ 2007! 
Abraço, Paulo Coelho 
http:/www.paulocoelho.com
http:/www.warriorofthelight.com

A partir deste, eu nunca mais tive medo de colocar
meu pensamento no papel.
Hoje, já são mais de 300 sentenças publicadas em
diversos sites, blogs, revistas, jornais e outros meios
de comunicação.
"Não penso nas vezes que tento ter o meu
propósito aceito por todos. Penso sempre nos
resultados que as minhas ideias provocam no
coração daquele que as absorve e as pratica, a
qualquer tempo."
Escolhi estas 100 para chegar até você.
Você que já conhece a minha caminhada no universo
das letras, e você que estará me lendo pela primeira
vez, façam todos uma boa Leitura!



Prefácio

O verdadeiro escritor não tem limites para se
manifestar: joga toda a emoção na sua criação. 
Este livro, escrito com brilhantismo pelo colega
Celso Corrêa de Freitas, faz-nos viajar pela
filosofia, psicologia, cidadania, religião,  política,
etc. 
Suas palavras expõem claramente todos os seus
sentimentos, fazem florescer a estética da escrita
e frutifica na solidez do pensamento literário de
real qualidade. 
Com humildade e modéstia, o autor nos dá uma
lição de vida, diante de seu ponto de vista; por isso
as páginas desta obra, com certeza, satisfarão e
deliciarão o leitor, por meio da reflexão diante do
conteúdo. 
Resta a mim (honrada pelo convite a fazer o
prefácio) recomendar ao leitor que absorva
calmamente as palavras, para descobrir seu
mundo interior; recomendar ao leitor que pense e
se deleite e finalmente se encontre em seu “eu”
para descobrir a vida.  



Prefácio escrito por: 
Deise Domingues Giannini 

(vice presidente da Academia Vicentina de Letras,
Artes e Ofícios Frei Gaspar da Madre de Deus- São

Vicente/SP)



Conexão Leitor e Autor 

Quero convidar você leitor que irá começar a ler meu
livro "CEM TENÇAS", a conhecer-me no contexto da
minha Biografia, acessando os sites:
http:/celsocorreadefreitas.wixsite.com/poescccf
https://celsocorreadefreitas.wixsite.com/overtrip
https://www.pensador.com/colecao/ccf/ 
Curta e inscreva-se neles, mas principalmente deixe a
sua opinião que será muito importante para mim e
minha obra, pois seu comentário se não inflar o meu
ego, irá com certeza corrigir meu rumo no contexto
do meu próximo livro.

"Mesmo os homens comuns têm lembranças que
merecem o olhar do futuro sobre aquilo que
representa seus passados. "



Explicando o titulo deste livro:

100 OU CEM – Um número inteiro. 
Mas você sabe que ele pode ser escrito num número
de 6 formas distintas. 
No contexto do título, que você possa ter distintas
formas de interpretações sobre cada sentença
descrita. 
Ele, o 100 no nosso universo social. É comum usa-lo
informalmente substituindo a palavra SEM.
100tenário, 100vergonha, 100cabimento, 100noção,
100pre 

TENÇAS -Remete principalmente, a um desígnio,
esforço, tendência, finalidade e propósito ao que se
pretende concretizar, estender, resistir, tender para...

No meu desígnio, o meu esforço tendencial guarda
a finalidade de engrandecendo o contato entre
nós(Eu e você leitor) manter-nos firme para que o
nosso pensamento comum se desfralde feito velas
ao vento. 



"A vida é assim, tal como as reticências... Tudo a se
dizer, tudo a se viver."

Você que está com CEM TENÇAS em suas mãos, é o
meu primeiro registro de agradecimento.
Sou muito grato a você!
Deixo aqui os meus agradecimentos a todos que
direta ou indiretamente contribuíram para que eu
me mantivesse firme no projeto de difusão do
pensamento CCF.
A esses toda minha gratidão.

Sei que na realidade do meio literato, ainda não
cheguei muito longe, mas sei que em algum
momento cheguei fundo no coração daquele que
conhece meu escrito, e isto, sinceramente, me
basta!



Vire esta página e...

Passeie por CEM TENÇAS,

usando a ciclo via do meu

pensamento. 

Quero ao final dessa sua viagem,

ver nossas ideias dialogando.



- Casais inteligentes quando divergem,

convergem. 

Os demais procuram um advogado, quando
podem. Quando não podem; traem, na grande
maioria das vezes, a si mesmo.
 

Publicado na Revista Veja-Edição 2001 de 28/03/07

- A vida não é só para ser vivida. É também

para ser oferecida, pois viver bem ou mal é o

resultado do quanto você se doa, a si mesmo ou

ao seu próximo.

Pensada e dita no evento de inauguração da sede da
Entidade "Estrela da Mama" em Praia Grande-SP no
dia 28/06/08, com foco na assistência para mulheres
com câncer de mama. 



PAZ DE CONTA
 - Não sou Judeu, sou Brasileiro, Cristão Católico e
em tudo que ouço e vejo, mantenho a minha
posição de que ninguém me faz eu mesmo me
construo. Date: Sun, 1 Mar 2009 01:53:13 
To: portalpoeticoccf@hotmail.com 
Subject: PAZ DE CONTA 
From: lidiacribeiro@gmail.com 
Olá Celso Corrêa de Freitas! 
"Ninguém me faz eu mesmo me construo". 
Após apreciar todos os seus textos publicados neste
site, entre tantas mensagens ricas, a frase acima não
me saía da cabeça. E então, como sempre procedo
com os demais autores que me proporcionam
tamanha admiração, resolvi escrever minha
homenagem ao seu trabalho. Homenagem, porque
considero o dom da palavra algo ímpar nas nossas
vidas e a cada leitura que faço, certamente ganho em
termo de aprendizagens, julgando mais justo tornar
conhecida a minha admiração por aqueles que se
dedicam a pensar, , fazer, argumentar, escrever...



Cadastrei-me neste site a menos de um mês, pois o
conheci esporadicamente, e desde então, além dos
mais ricos trabalhos com que tenho a oportunidade de
conhecer, tenho estreitado laços de amizades com
diferentes pessoas que aqui vêm contribuindo com a
escrita de um mundo melhor. 
PARABÉNS, Celso. Seus textos são muito bem-vindos
aos olhos de um leitor sedento, curioso e desejoso de
conhecer um pouco sobre a ideia do outro. Que suas
mensagens continuem alcançando pessoas e
multidões. 

Eu não podia deixar de agradecer ao carinho e
reconhecimento da minha leitora...

Prezada Lidia, Seu comentário agrega um valor
enorme ao meu trabalho e em razão do fato, estou
publicando-o no meu blog. 
Muito obrigado pelas suas palavras que me
incentivam a continuar escrevendo. 

CCF - Não é esse o  espírito de CEM TENÇAS?



VIOLÊNCIA SEXUAL 
-  É muito difícil discutir formas de combater a
violência sexual, quando a violência da panela vazia e
ignorância existencial, agridem o interior daquele cujo
exterior é sem perspectivas. 
Sejam elas familiares ou governamentais 
(CCF no seminário "SEXO NÃO É BRINCADEIRA DE
CRIANÇA: DIGA NÃO A EXPLORAÇÃO SEXUAL
INFANTIL") 18 DE Maio de 2009 – Auditório Roberto
Marinho – SEDUC – Praia Grande – SP) 

- Quando uma ou mais pessoas assumem a educação
de uma criança, surge a família, quando a família
vence a sociedade se transforma preservando o futuro
da humanidade . 

 Extraída do meu artigo "O caminho está em nossas
mãos, Todos pela educação!" publicado na revista
do 2º Seminário da Escola de Pais do Brasil-
Seccional de Praia Grande em 23/11/2007.



- Quando o governo é bom, o povo usa as ruas para ir
de um lugar para outro, trabalhar, ser feliz e... voltar
para casa.

- Quantas vezes não precisei dar ouvidos aos loucos,
posto que os normais nada me diziam.

- Aquele que não se vende, vê corroída ora pelo
esquecimento de quem lhe governa, ora pelo
desconhecimento da sociedade a que serve, o valor da
sua moral. Inspirada numa sentença pertinente do
barão de itararé, postada no Face, na manhã do dia 09
de Abril de 2016.

- Os Marcos que identificam a corrupção no Brasil,
são as Pontes existentes entre a alienação cívica de
tantos, o oportunismo político de muitos, a indolência
ocupacional de alguns e a consciência social de
poucos.



- Quando a mente daquele que ouve é pequena, aquilo
que ele ouve torna-se do tamanho da sua ignorância,
capaz de transformar uma expressão comum, numa
agressão verbal.

- É sempre bom ver, ou até mesmo ter de novo, aquilo
que em nós, nunca passa.

- Bem aventurados aqueles que puderam passar pelo
tempo das excelências aqui ou acolá. Com certeza
esses estão distantes e imunes as mediocridades dos
dias de hoje.

- Conheço pessoas, que o acaso é injusto ao não
aproxima-las e torna-las "amigas". 
Se juntas, edificariam um templo a canalhice!
Individualmente, apenas ecoam sua estupidez.

Foto CCF



- Quando artistas se olham, a Arte se enxerga, e
pulsa.

- Como reagir diante daquele que está a sua frente? Se
estiver a lhe aplaudir, será o seu público curve-se
para ele! Se está a lhe facilitar a vida, será seu amigo,
reverencio! Se está a lhe prometer o melhor dos
mundos, é tão somente um mercador de ilusões,
afaste-se dele, sempre!

- Se bons exemplos não o alimentarem, sua queda!
Antes de acontecer pela inanição, ocorrerá pela sua
falta de vontade em buscar soluções para a sua vida.

- Podemos mostrar o que somos de várias formas, a
melhor delas é fazendo alguém pensar ou sorrir.

- o que somos e o que fazemos será sempre refletido.



- Eu quero que diante do meu corpo morto, estejam
apenas as pessoas que foram felizes, comigo! Depois,
sozinhas! Aquelas que não poderão dedicar ao meu
corpo inerte o seu escárnio no dia do meu velório, se
quiserem no silêncio que sempre as motivou a meu
respeito, me dediquem uma prece diante da minha
cova, eu lá do céu ou do inferno, neste momento não
posso determinar o que Caronte irá fazer, as ouvirei
pois será o que me restará fazer, o tempo do perdão
terá passado, existindo apenas o do arrependimento.

- Se não aprendemos nada com aquilo que a história
nos permite ver, não merecemos participar dela,
apenas ser vitimas dela.

- Eu nunca vou poupar os que espelham suas culpas,
sem me lembrar antes de suas vitimas.

- Nós, uma ideia sustentável.



- Todas as armas deveriam ser trocadas por câmeras
fotográficas, mais foco, menos mira. Mais cliques,
menos gatilho. Mais objetivas, menos canos. Mais
fotógrafos, menos manos.

- Não tenha como monumento a sua história, aquilo
que por sua futilidade, conduz a sua memória ao
esquecimento que irá determinar o real tamanho da
sua importância em vida. 
Tenha como monumento, o que de útil a humanidade a
qual você está inserido pelos laços da sociabilidade,
perpetue o seu nome e a sua obra. 



- O que precisava acontecer de bom para a
humanidade, historicamente já aconteceu. Do hoje,
para o amanhã, o humano! É um Ser dispensável.

- Desentendimentos ocorrem, entendimentos
socorrem.

EU, E O NOVO GOVERNO 
- Não sou defensor incansável de ninguém, mas
entendo que a minha esperança justifica o meu desejo
de ver quem está por começar algo em sua vida, tenha
o sucesso que merece.

- Escolhas feitas não são erros cometidos. Existem
aquelas que nos deixam como legado a felicidade, e
existem aquelas que nos deixam como herança a
experiência. A felicidade pode nos acompanhar em
vários momentos da nossa vida, mas a experiência
nunca nos deixará sós diante dos problemas futuros.



- O que ocorre em Brasília, não é diferente do que
acontece no nosso dia a dia, é tão somente um
espelho da nossa realidade.

- Abençoados sejam os cachorros! Ganharão carinho,
proteção e abrigo, a qualquer tempo. Desafortunados
sejam os humanos! Receberão em troca desprezo, e
asilo ao final da vida. A imagem e semelhança de
Deus, só se for a do cão.

- Novos valores sempre reconstroem a modernidade.
Pensamento construído durante a palestra: 
A Psicologia trágica de Nietzsche e a sociedade líquida
atual Com o Doutor em ciências Humanas da UFSC
Mestre em Filosofia - UNISINOS Wellington Lima
Amorim.

Foto CCF



- Além Homem> Aquele que aceita a sua realidade
mesmo quando ela se repete. 
Pensamento construído durante a palestra:
A Psicologia trágica de Nietzsche e a sociedade líquida
atual Com o Doutor em ciências Humanas da UFSC
Mestre em Filosofia - UNISINOS Wellington Lima
Amorim

- Vendo que sua atitude sobre os atos de alguém  foi
um erro, saiba que o perdão pensado não possui o
poder curativo do perdão pedido. Pensado, a
consciência agoniza condenada ao remorso. A
remissão é a vitória daquele que reconhece o seu erro,
e busca ser perdoado.

- Diferente! Diferente é o caranguejo que anda de lado.
No contexto de manada, somos todos iguais.

- Deviam tirar as pessoas do Rio de Janeiro, e deixar
só a natureza...Quem sabe os índios voltavam.



- A Cultura enquanto produção simbólica deve focar a
valorização da diversidade das expressões e dos
valores culturais;enquanto direito de
cidadania,universalizar o acesso e as ações de
inclusão social, e na vertente da economia, atuar na
geração de emprego e de renda, no fortalecimento de
cadeias produtivas e na regulamentação da produção
cultural e nos direitos autorais,considerando as
especificidades e valores simbólicos dos bens
culturais.



- Aquele que te indica o qualifica. Mais cedo ou mais
tarde tu justificarás a indicação feita.

- Quando ao lado de um Professor, será esse, o
momento mais próximo de Deus que você vai estar na
sua vida. Pois ser professor é um ato divino onde o
conhecimento consolida o saber sobre a ignorância tal
como a luz se impôs sobe a escuridão.

- Ao buscar combinar a minha personalidade com o
meu visual, eu posso estar muito distante da moda,
mas estou sendo fiel ao meu estilo.



- Se cabe à classe politica a responsabilidade pela
nossa falência financeira , cabe à classe jornalística a
nossa falência informativa. 
A verdade sobre o Brasil , não pode ser essa que a
nossa imprensa prega, pois essa não faz nenhum
sentido, e ofende a inteligência de quem apenas deseja
um Brasil seguindo democraticamente em frente, e
não um Brasil demente, viciado em mortadela,
adorando ouro de tolos, e cheirando o pó que a
ideologia semeia.

- Queria ouvir algo impactante, tipo..."O que
buscamos está no fundo dos oceanos, e o que
precisamos está no curso dos rios.

- Alguns ratos, não são ratos apenas por si! Precisam
de um gato ideologicamente idiota para lhes garantir
comida e guarida.



- Os americanos tem o quarto do pânico, os corruptos
brasileiros tem o quarto da grana. Ambos secretos!

- O que me incomoda não são as pessoas verdadeiras,
o que me incomoda são os oportunistas.

- Está tudo errado, faz tempo! E e em todo esse
tempo fizemos tudo de errado.

- Quando você me vir num lugar bom ou situação boa,
é por conquista e direito meu. Se ruim, é por eu
merecer tal destino.

Foto CCF



- Se a lei não se decidir de que lado está, como eu vou
determinar de que lado eu fico?

- A obra do Artista será sempre o seu rabo.

- Eu odeio "S"ua "T"ruculência "F"ilosófica, carregada
de ladinagem.

- O animal que se vale do pasto alheio, não engorda
pela qualidade do capim que come, mas pelo
oportunismo que o toma.

- Continuem a dar apoio aos ladrões, mas não
reclamem quando lhes faltar o justo.

Foto CCF



- Eu distante deles, procuro estar próximo de todos.
Eles muitos próximos um do outro não se enxergam.

- Você é algo que eu não sei o que é, mas que eu
gostaria muito de possuir.

- Já não é mais a face de uma justiça, está claro que é
o retrato da cumplicidade.

- Não se chega onde já se está. 

- Formador de opinião não pode ser lava de vulcão.

- Não! Não quero suas flores. Você sempre ignorou o
meu jardim! Guarde-as para a sua hora.

Foto CCF



- Alguém sempre estará abrindo uma porta para você.
Sua vida seguirá, até que a janela da lembrança lhe
permita reconhecer e ser grata a quem lhe abriu a
primeira porta.

- A pedra que derruba o gigante, nunca é maior que
ele.

- Diante do meu corpo apenas aqueles que me
honraram em vida. Diante do meu túmulo, qualquer
um.

- CDA nos garantiu que amar se aprende amando, CCF
concorda! Votar se aprende votando.

- Minha culpa existe, mas é "Pena" diante da sua.

- Quando conhecemos o inimigo e natureza da sua
luta, a vitória sobre ele vem da verdade que nos serve
de escudo.



- Sem sonhos, nos tornamos vazios até de pesadelos.

- Posso até não concordar com o lado que você
espelha, mas me inspira o que ele reflete.

- Tudo vai bem até que fica mal. Se deixou de ficar
bom, reflita sobre o que você fez de mau.

- O tempo é tudo que eu não vejo e sei, pois o que eu
vejo e sei por ser duradouro, é eternidade.
Participação via internet no café filosófico com
Rogéria Bernardes. Doutoranda em Psicologia - UFF O
vídeo completo no site www.paradigmas.com.br

- A verdade verdadeira dos fatos, e não a que
conhecemos, será sempre aquela que não buscarmos.

Foto montagem CCF



- Nunca fale para um só, fale para todos! Pois no
contexto do seu objetivo, todos nas suas necessidades
são tão somente um.

- Todas as vezes que você me subestimou, a
malandragem me ajudou a sobreviver, pois naqueles
momentos o grande bobo era você.



- Existe algo formidável no fator tempo, que corre e
nos envolve. É a verdade sobre tudo que ocorre ao
nosso redor, e que no seu tempo certo se revela.

- Sempre que vejo uma luz, eu a sigo! Pois é melhor ir
de encontro a essa luz, do que permanecer na
escuridão.

- Aquilo que não conhecemos, tem o nosso tamanho.
Aquilo que passamos a conhecer tem o tamanho do
mundo.

- A vitória sempre chega para aquele que traz em si as
marcas de suas lutas e se orgulha de todas elas. A
derrota é a marca daquele que está sempre culpando
o próximo pelo seu fracasso, que se acha vítima de
tudo e de todos, não demonstrando respeito nenhum
por sua dignidade.



- A Arte a qualquer tempo, sob qualquer pessoa ou
sistema, sobreviverá ! Pois ela em qualquer situação,
será sempre RESISTÊNCIA.
Nota: Eu, tempos depois! Sobre movimento surgido no
contexto do novo governo, que usava a palavra
resistência como escudo...

- O destino de toda resistência é um dia se queimar.

- Governo bom não é aquele que faz o País de seu,
mas aquele que faz do País um lugar de todos, uma
nação por inteiro, e não um curral de militantes.

- Não se abale com minha ausência na sua vida, ela é
resultado da sua na minha.

Foto CCF



- Na democracia, o diálogo é a porta mais importante
que se se abre para conhecimento, analise e solução
dos problemas, do cidadão, e da municipalidade.

- Quando o erro se torna um vício, sua prática
compromete o futuro de todos. Por isso é preciso
colocar limites nos seus enganos. Não pode ser
humano aquilo que nasce da irracionalidade.

- Nada mais me surpreende, pois o que me
surpreendia deixou de ser surpreendente.

- Certa vez perguntaram a Sócrates: 
Mestre, por que não participastes do acontecido?
Sócrates respondeu: Para que, se na razão do
acontecido não havia nenhuma veracidade, nenhuma
bondade e para mim, nenhuma utilidade!

- O pior amanhã, é quando o hoje pisa no ontem.



- Seguir em frente sempre, mas com a estrada na
qual escrevemos a nossa história, iluminada pela luz
da razão. Esse é o caminho quando nos sentimos bem,
e amados! A roupa do nosso dia a dia é a felicidade. 

 - Se a sua moral não permite que o seu caráter
controle a sua ética...então só resta uma definição
para o seu comportamento social, canalhice! 

 - No imenso mar, o coração de um homem nunca
navega sozinho quando uma mulher existe para ser a
sua linha do horizonte, pois é no colo dela que ele irá
descansar quando aportar.

Foto CCF



- A Política enquanto exercício é um esteio, enquanto
objetivo é cativeiro, enquanto verdade é esperança e
enquanto mentira é o sacrifício do povo. 

 - Quem escreve a própria história, a história dos seus,
e a história do mundo, mais do que um escritor, é um
ser para quem a alma não serve de muro, mas sim de
espelho. 

 - Nunca seja na vida de uma pessoa o vento,
imaginando estar levando-a para a praia, quando na
realidade está conduzindo-a para os rochedos. 

 - Sinto as coisas ao meu redor não no tempo que elas
duram, sinto-as na intensidade que elas acontecem.
Meus momentos são inesquecíveis, sinto algo em
mim, que não se explica, pois o que sinto, eu vivi e vivo
com pessoas incomparáveis.



- Não fale gritando para não correr o risco de não ser
ouvido, e nem muito baixo para não correr o risco de
ser ignorado. 

 - Sempre haverá um lugar para sermos felizes. Se
desistirmos de procura-lo, só restará o vazio para
abrigar a nossa existência. 

 - Quando tudo se torna banal, surge o marginal
cultural, o marginal social, e desse momento o
marginal político se aproveita.

- Todos fazem tanto o bem quanto o mal, mas não são
todos que alimentam o mal, apenas alguns! 
A maioria dos seres humanos vive para fazer o bem. 

Construído a partir de uma sentença de George
Orwell.



- Mulheres que amam, são capazes de se submeterem
a sacrifícios , que nós homens não suportaríamos
passar, jamais pensaríamos praticar, e muito menos
entender. 

- Pobre de quem se esconde na sua ignorância(estado
de quem não está a par da existência ou ocorrência de
algo), para justificar a canalhice(A corrupção é um
caso clássico de vitória da canalhice sobre a ética) dos
outros. 

 - Tem aqueles que apagam suas biografias dos
registros históricos da humanidade, para lança-las na
folha corrida de uma capivara policial. 

Foto CCF



Agradeço ao Albertino Fernandes Neto construtor do
PARA LER E PENSAR, e a todos que me incentivam
com a sua leitura e opinião no meu Blog e no site do
Para Ler e Pensar, pelo belo diploma recebido. 
Ele, com certeza teve uma importância enorme na
minha decisão de escrever CEM TENÇAS.

Muito Obrigado Albertino! 

Muito obrigado meus amigos leitores! 



E-MAIL RECEBIDO EM 10/06/08
www.paralerepensar.com.br - Para você que pensa e
atua!
Sobre o Certificado de grande PENSADOR do site
PARALEREPENSAR 

Prezado amigo Celso!
Somos nós os agraciados por tê-lo conosco. 
Você merece muito e muito mais. 
Seu trabalho é excelente e todos fazemos votos que
tudo em sua vida seja de eterno crescimento. 

Grande abraço!

 Albertino Fernandes 

Foto CCF



Estou na expectativa que você goste de CEM TENÇAS,
e que no contexto do que estou pensando fazer em
2019, por força da sua aceitação a esta minha obra, eu
possa pensar numa CEM TENÇAS II.
Entre em contato comigo:
Celso.correadefreitas@gmail.com
Face:https://www.facebook.com/celsoCCF
Twitter: @OPINIÃOCCF
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Fontes naturais do meu pensamento! Praia Grande-
SP e Itaperuna-RJ - Fotos CCF 



As fotos da página anterior,
traduzem o tudo que me conduz...

Meu sangue flui Fluminense
Sou verso Praiagrandense
Lá da terra da promissão.

Até o Próximo livro!


