PSICOTERAPIA




SUMARIO

IR RO Ca 0 o e i B ol e m = 2
O papel do psicologo.......ccceeevvvevvvnnnnnn.. 3
Eomeiilde comecald b UIs il S W, 4
Para que fazer psicoterapia................. 5
Beneficios da psicoterapia................... 6
Autoconheainientost: tallia i Tl e te

Consideracoes Finais......c...ccceeevvvneennn. 9



Introducao

Meu objetivo € desmistificar a psicoterapia,
explicando de forma clara e objetiva. A
Psicologia € a ciéncia que se ocupa do estudo
da subjetividade, dos processos da mente e o
comportamento humano. O psicélogo (a) é o
profissional que esta habilitado a auxiliar no
gerenciamento de emocoes e situacoes que
envolvem sofrimento psiquico. A psicoterapia
pode ser entendida como uma ferramenta de
trabalho, dentro da area clinica.



0 papel do psicdlogo(a)

No primeiro contato, o profissional vai tentar
compreender os motivos que levaram a pessoa
a procurar por ajuda psicologica. Deve-se fazer
o enquadramento, ja combinando o local, dia e
horario das sessoes. Em caso de atendimento
particular, também deve acertar ovalor do
honorario e as condicoes de pagamento. Caso
0 paciente prossiga, cabe ao profissional estar
disponivel no dia e horario estipulado entre as
partes. O psicélogo(a) deve esclarecer sobre a
politica de desmarcacao e reposicao. Vale
lembrar que se o psicologo nao puder atender,
deve encaminhar a situacao.



Como tudo comeca

Tudo comeca com a entrevista inicial. Quem
chega ao psicélogo (a), geralmente tem uma
queixa e o profissional é quem vai tentar
auxiliar. Isso acontece atraves do
embasamento técnico e tedrico. A medida que
o paciente vai relatando sua historia, o
psicologo(a) vai reunindo as informacoes que
julga importante, como se fossem pecas deum
quebra-cabeca. Aos poucos ovinculotambém
vai se estabelecendo e o processo tende a fluir
melhor. Com isso, o profissional consegue
pensar nas estratégias deintervencao mais
adequadas ao caso.



Para que fazer psicoterapia

0 objetivo da psicoterapia € proporcionar um
espaco de acolhimento e auxiliar no processo
de autoconhecimento. Na Psicanalise falamos
em fortalecimento e suporte. Cada profissional
possui uma abordagem teorica, mas em geral,
o psicologola) vai investigar questoes ligadas
ao ciclo vital, relacoes afetivas e profissionais.
Isso com o intuitode ampliar a visao sobre a
queixa do paciente e auxilia-lo. Na psicoterapia
de crianca e adolescente, é necessario que o
primeiro contato seja com algum responsavel,
ja que esse tipo de atendimento precisa de
consentimento.



Beneficios da Psicoterapia

Fazer psicoterapia € buscar a reconciliacao
com a propria historia. O maior beneficio ou
ganho, € o autoconhecimento. Algumas
pessoas relatam que nao conseguem sentir os
beneficios, acredito que isso se deve ao fato de
procurarem por ajuda quando ja estao se
sentindo muito mal. Para ficar mais claro, vou
fazer uma analogia. Quando se esta com muita
sede, o corpo esta dizendo que ja passou da
hora de se hidratar. Quando alguém so se
hidrata nessa situacao extrema, demonstra
que nao reflete sobre a importancia da
hidratacao, por isso a chance de voltar a se
negligenciar € muito grande.



Na psicoterapia nao é diferente, o ideal seria
nao deixar as coisas irem de mal a pior para
pedir ajuda. A psicoterapia deveria ser um
meétodo preventivo e nao paliativo. Diante

de qualquer circunstancia ela pode auxiliar,
porém se o paciente ja chegar passando por
um momento muito desafiador, o processo val
ter o mesmo efeito do copo de agua para quem
esta com muita sede. O que quero dizer é que,
acao sem reflexao acaba nao funcionando.
Com otempo, a psicoterapia pode resultar em
aumento da resiliéncia e desenvolvimento

pessoal.



AUTOCONHECIMENTO

Falar em autoconhecimento é falar em
processo. Desde o nascimento a autopercepcao
é moldada na relacao com o outro.
Aprendemos por observacao quais atitudes
adotar para obter algo, por observacao ou
imitacaotambém passamos a reproduzir
diversos comportamentos e assim vamos
interiorizando regras e valores. Porém tudo
isso é construido em relacao ao outro, dai a
importancia de buscar o autoconhecimento.
Com a psicoterapia, o paciente tera a
oportunidade de refletir sobre suas acoes e
posturas diante da vida, entrando em contato
com sua verdadeira esséncia.



CONSIDERACOES FINAIS

O processo de psicoterapia nao tem
contraindicacoes. Quando feito por um
profissional habilitado € um encontro que visa
o acolhimento e auxilia no processo de
autoconhecimento. A psicoterapia naoé
somente indicada para pacientes com historico
de doencas mentais, trata-se de um processo
que todos podem experimentar. Portanto, nao
tenha medo de investir em vocé e nao hesite, se
precisar peca ajuda de um profissional.

No Brasil ainda ha muitas barreiras para
atendimento psicologico, a comecar pelo custo
e acesso. Caso o paciente nao possa pagar,
pode verificar locais com atendimento
gratuito.



Em Sao Paulo é possivel conseguir
atendimento gratuito em clinicas-escola, ou
seja, clinicas em que os estudantes cumprem
estagio obrigatorio, enquanto atendem a
comunidade. Ha também possibilidade de se
inscrever pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Algumas Instituicoes atuam com a
modalidade de plantao psicologico, ou ainda,
oferecem atendimento a valor social. Caso
possua plano de saude, é possivel buscar
psicoterapia com um profissional que seja
credenciado ao convénio. Por fim, e o mais
comum é optar por fazer psicoterapia em
consultorio particular, dessa forma o contrato &
feito diretamente entre o o psicologoe o
paciente.
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