Uma Histéria sobre como lidar com as
dificuldades, mudancas e desafios sendo uma

pessoa Resiliente |




Descricao:

Nesta historia vamos conhecer Débora uma menina
sonhadora que esta vivendo momentos de mudancas e
novos acontecimentos em sua vida, junto com seus
amigos ira viver pela primeira vez coisas capazes de
contribuir para seu amadurecimento, ird nos mostrar
como a forca da amizade vai ser fundamental para
superar os conflitos e desafios do ensino médio. A
histdria se inicia com o comeco das aulas do primeiro
ano do ensino médio, quando notam a auséncia de seu
melhor amigo Pedro, July e Débora irao tentar de tudo
para ajudar o amigo a passar por um momento dificil
em sua vida. Essa turma tera muitas descobertas e
experiéncias, mesmo nos dias ruins irao contar com
ferramentas como a resiliéncia, uniao, amizade,
determinacao, fé, pensamentos positivos e muita
persisténcia para seguir o caminho dos seus sonhos!



CAPITULO 1
COMECO DE UMA NOVA FASE

Nossa nao da pra acreditar que amanha é o primeiro
dia do ensino médio, estou tao ansiosa para conhecer
meus colegas de turmas , esperoque eu,aJulyeo
Pedro cai mais um ano na mesma sala. Mal posso
esperar para as novidades que estao por vir, parece
que o tempo passou voando e agora eu ja sou quase
uma adulta, meus pensamentos estao a mil de tanta
coisa legal que me espera, mas agora preciso dormir
que amanha sera o grande dia.

Débora ficou por mais alguns instantes pensado e
planejando como seria seu primeiro dia de aula, até
que finalmente caiu no sono.

A noite passa de maneira tranquila, e quando da o
horario o despertador toca : - Triim, triim..

Bom dia, hoje o grande dia ! Finalmente deu a hora!
Ensino Médio me aguarde Diz Débora pulando
,sorridente. Quando sua mae entra no quarto e diz;
Nossa querida que animacao !



Sim mamae, esperei a vida inteira por este momento e
finalmente ele chegou !

Fico feliz por vocé e desejo que esses sejam 0s
melhores anos de sua vida.

Serao mamae, mal posso esperar para conhecer
minha turma, que eu e meus amigos continue na
mesma sala.

Tantos anos na mesma turma que nem da para
imaginar vocés trés separados. Deu uma risada a mae
ao dizer isso, pensando no quanto esse trio se tornou
inseparavel desde o preé.

Somos um trio da pesada. Sorriu Débora ao dizer isso.
Com certeza, mas agora minha princesinha vai tomar
um banho e se arrumar para nao se atrasar no
primeiro dia de aula.

Verdade mamae, vou me apressar.

Logo apds de dizer isso a menina foi ao banheiro
tomou banho, vestiu o uniforme, pegou sua mochila e
desceu as escadas para ir tomar café com amaeeo

pal.



Bom dia papai, tudo bem?

Bom dia querida, tudo sim e vocé animada para o
Inicio das aulas ?

Muito pai, estou muito empolgada.

Que seja um dia incrivel meu amor, agora preciso ir
para nao me atrasar.

Assim o pai se despediu da filha com um beijo na
testa e deu um beijo em sua esposa.

Apos acabar de comer, mae e filha foram para o carro
para iniciar o percurso até a escola, no caminho a
conversa rendeu;

Ah mamae fico imaginando tanta coisa sobre o ensino
médio.

So aproveite com muito juizo cada instante.

Pode deixar mamae.

Débora falou sobre suas expectativas, sobre como
estava animada, sua preocupacao para cair na sala de
seus amigos. E nesse papo todo logo chegaram a
escola, a mae se despediu com um beijo na testa da
menina e lhe desejou um excelente dia, Débora
agradeceu e desejo bom servico a mae !
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