


Sinal da Cruz 

Pelo sinal da santa cruz, livrai-nos, Deus nosso
Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do Pai, e do
Filho e do Espírito Santo. Amém

Pai Nosso 

Pai Nosso que estais nos Céus, santificado seja o
vosso Nome, venha a nós o vosso Reino, seja feita a
vossa vontade assim na terra como no Céu. O pão
nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas
ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem
ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas
livrai-nos do Mal. Amém

Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco,
bendita sois vós entre as mulheres e bendito é o fruto
do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus,
rogai por nós pecadores, agora e na hora da nossa
morte. Amém.



Oração da Manhã

Bom dia, Pai de bondade, obrigado porque vigiaste o
meu sono e me ofereces mais um acordar Ajuda-me a
viver este dia como instrumento da tua graça, do teu
amor e da tua paz, como portador da tua própria vida,
dedicando-te pelas mãos imaculadas de Maria todos
os meus gestos e ações, para louvor e glória do teu
nome.

Oração da Tarde.

 Senhor, aproveito o silêncio desta tarde para pedir-Te
paz, serenidade, compreensão, sabedoria e força.
Quero poder sentir um mundo muito melhor ao ser
paciente, compreensivo, manso e prudente. Quero ver
além das aparências dos Teus filhos, vê-los como Tu
os enxerga. Quero poder me livrar das calúnias e
maldades, Senhor. Me cobre com tua beleza, pois Tu
podes todas as coisas, inclusive conceder-me a graça
que tanto almejo. Cria as possibilidades para
realização dos meus desejos. Em nome de Jesus,
Amém.



Oração da Noite

Comece com um Pai Nosso e uma Ave Maria. 
 Querido Deus, aqui estou, o dia terminou, quero orar,
agradecer. O meu amor eu Te ofereço. Te agradeço,
meu Deus, por tudo o que Tu, meu Senhor, me deste.
Guarda-me a mim, ao meu irmão, ao meu pai e à
minha mãe. Muito obrigado, meu Deus, por tudo
quanto me deste, dás e darás. Amém. Em teu Nome,
Senhor, descansarei tranquilo. Assim seja! Amém.

Oração do estudante

Virgem Santíssima, Vós que sois a sede da sabedoria,
ajudai-me nos meus estudos. Abri a minha
inteligência para que eu possa compreender e guardar
na memória os ensinamentos dos professores.
Conservai a minha calma na hora do exame; fazei-me
recordar a resposta certa e guiai minhas mãos para
que eu escreva o que devo escrever. Nossa  Virgem
Santíssima, sede da sabedoria, rogai por nós. Amém. 



Os 10 Mandamentos.

1 – Amar a Deus sobre todas as coisas: porque
Deus nos amou primeiro nós devemos corresponder
amando-O de volta. 

2 – Não tomar seu Santo nome em vão: “o dom do
nome pertence à ordem da confiança e da intimidade."
O respeito ao nome de Deus é o respeito devido a Ele
mesmo. Aqui devemos ater-nos aos cuidados,
também.

3 – Guardar Domingos e festas de guarda: “O
domingo realiza plenamente, na Páscoa de Cristo, a
verdade espiritual do sábado judaico e anuncia o
descanso eterno do homem, em Deus. O Catecismo
afirma que “A Eucaristia dominical fundamenta e
sanciona toda a prática cristã. É por isso que os fiéis
têm obrigação de participar da Eucaristia nos dias de
preceito, a menos que estejam justificados, por motivo
sério. Os que deliberadamente faltam a essa
obrigação cometem um pecado grave” 



4 – Honrar pai e mãe: “Deus quis que, depois de Si,
honrássemos os nossos pais, a quem devemos a vida e
que nos transmitiram o conhecimento de Deus.
Temos obrigação de honrar e respeitar todos aqueles
que Deus, para nosso bem, revestiu da sua
autoridade." É um mandamento dirigido diretamente
aos filhos nas suas relações com os pais.

5 – Não Matar: Além do respeito pela vida, que é
sagrada, como afirma o Catecismo, esse mandamento
ainda implica outros atos, são eles: o aborto, inclusive
os que colaboram; a Eutanásia; o Suicídio, sendo que
“perturbações psíquicas graves, a angústia ou o
temor grave de uma provação, de um sofrimento, da
tortura, são circunstâncias que podem diminuir a
responsabilidade do suicida” (n. 2282). “Não se deve
desesperar da salvação eterna das pessoas que se
suicidaram. Deus pode, por caminhos que só Ele
conhece, oferecer-lhes a ocasião de um
arrependimento salutar. 



6 – Não pecar contra a Castidade: A sexualidade
afeta todos os aspectos da pessoa humana, na
unidade do seu corpo e da sua alma. Diz respeito
particularmente à afetividade, à capacidade de amar e
de procriar, e, de um modo mais geral, à aptidão para
criar laços de comunhão com outrem. Compete a cada
um, homem e mulher, reconhecer e aceitar a sua
identidade sexual. A diferença e a complementaridade
físicas, morais e espirituais orientam-se para os bens
do matrimônio e para o progresso da vida familiar." A
castidade significa a integração da sexualidade na
pessoa, ou seja, sua unidade interior, corporal e
espiritual. A sexualidade torna-se pessoal e
verdadeiramente humana, quando integrada na
relação de pessoa a pessoa, no dom mútuo total e
temporalmente ilimitado, do homem e da mulher.

7 – Não furtar: Este mandamento “proíbe tomar ou
reter injustamente o bem do próximo e prejudicá-lo
nos seus bens, seja como for. 



8 – Não levantar falso testemunho: “O oitavo
mandamento proíbe falsificar a verdade nas relações
com outrem. Essa prescrição moral decorre da
vocação do povo santo, para ser testemunha do seu
Deus, que é e deseja a verdade.

9 – Não desejar a mulher do próximo: “O coração é a
sede da personalidade moral: ‘Do coração procedem
as más intenções, os assassinatos, os adultérios, as
prostituições. A luta contra a concupiscência carnal
passa pela purificação do coração e pela prática da
temperança." O Batismo confere a quem o recebe, a
graça da purificação de todos os pecados. Mas o
batizado tem de continuar a lutar contra a
concupiscência da carne, e os desejos desordenados.
Com a graça de Deus, pela virtude e pelo dom da
castidade pode-se crescer na pureza, pois, a castidade
permite amar com um coração reto, pela pureza de
intenção, que consiste em ter em vista o verdadeiro
fim do homem. 



10 – Não cobiçar as coisas alheias: O décimo
mandamento desdobra e completa o nono, que tem
por objeto a concupiscência da carne. Proíbe cobiçar
o bem dos outros, raiz de onde procede o roubo e a
fraude, proibidos pelo sétimo mandamento. A
“concupiscência dos olhos." Conduz à injustiça,
proibida pelo quinto mandamento. A cobiça, bem
como a fornicação, tem a sua origem na idolatria,
proibida nos três primeiros mandamentos da Lei. O
décimo mandamento incide sobre a intenção do
coração e resume, com o nono, todos os preceitos da
Lei.





Salve Rainha.

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e
esperança nossa, salve! A vós bradamos, os
degredados filhos de Eva; a vós suspiramos, gemendo
e chorando neste vale de lágrimas. Eia, pois advogada
nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós
volvei; e depois deste desterro nos mostrai Jesus,
bendito fruto do vosso ventre, ó clemente, ó piedosa, ó
doce sempre Virgem Maria. Rogai por nós, santa Mãe
de Deus. 
 R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Agradecimento do Terço.

 Infinitas graças vos damos, Soberana Rainha, pelos
benefícios que todos os dias recebemos de vossas
mãos liberais. Dignai-vos agora e para sempre tomar-
nos debaixo de vosso poderoso amparo e para mais
nos obrigar vos saudamos com uma Salve Rainha….



                  Horários das Santas Missas 
                        Paroquia Verbo Divino.

 Comunidade Matriz de Nossa
 Senhora da conceição Aparecida.
(Rua: Alan Napier, nº42 - JD. Horizonte Azul.)
                      Domingos ás 8h e 19h
                     Quartas-feiras ás 20h

 Comunidade Sagrado
 Coração de Jesus.
(Rua: Carlos Caproli, nº23 - JD. Vera Cruz.)
                      Domingos ás 10h
                      Sextas-Feiras ás 20h

Comunidade São José.
(Rua: Euzéia, nº 171 - Vila do Sol.)
                      Sábados ás 19h
                      3º Terça-feira do mês ás 20h



Comunidade Santa Edwiges
(Rua: Maria Travizane, nº223 - Vila Rodrigues)
                         Terças-feiras as 20h.

 Comunidade Nossa 
Senhora de Nazaré.
(Av. dos Funcionarios Publicos, nº 1335 - JD.
Trancredo.)
                          Quintas-feiras ás 20h 

 

Expediente da Secretaria Paroquial:
        Terça a Sábado das 09h ás 17h.
               Telefone: (11) 5517-1664.



Está chegando...
O final de uma etapa e início de outra de novos
conhecimentos Cristãos. Passou rápido e aprendemos
a amá-los como filhos. Colocamos em vocês a
semente da fé em “Jesus Cristo”, um pouco sobre
tudo aquilo que sabemos sobre Cristo e sua mãe,
Maria Santíssima, e esperamos que fiquem sempre
em seus corações estes ensinamentos. Lembre-se
sempre que a maior arma para tudo é o amor a
“Cristo” e ao próximo. Quando estiver triste lembre-
se “Dele” e quando estiver feliz também! Siga sempre
seus mandamentos e trilhe sempre o caminho da
verdade, do amor e da fé. Apesar de vocês serem
pequenos, aprendemos bastante com vocês também.
Sentiremos saudades, e não se esqueça nunca que
somos o Templo vivo de “Cristo”. Cristo os abençoe.
Com muito carinho...
     De suas catequistas; Pamela e Letícia.








