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E xistem casas assombradas? Muito provavelmente
todos nós temos histórias para contar de situações
pelas quais passamos ou de alguém que nos contou e
confiamos neste relato. Existem muitas coisas que a
ciência não explica, mas até que ponto são reais?
Muitas casas e estabelecimentos comerciais, imóveis
em geral, quando antigos ou mal conservados, e
outros em vizinhança de lugares considerados
habitados por espíritos como cemitérios, por
exemplo, já são pré identificados como assombrados.
Na maioria das vezes tudo é fruto da imaginação e
medo das pessoas . O mais comum, portanto, é não
haver fenômenos inexplicáveis. Mas como saber se é
real ou imaginário? Existem diversas ferramentas e
instrumentos para realizar esta análise. Não há a
necessidade de características ou dons especiais, que
são ferramentas adicionais. A sensibilidade é algo
inerente ao ser humano, como qualquer outro sentido
que pode ser treinado. 



Existem pessoas que já tem esta sensibilidade mais
acentuada e são chamadas em algumas filosofias de
médiuns. Independente de religiões ou crenças as
técnicas que seguem podem ser utilizadas sem
relação com seu tipo de fé. A intenção deste livro é
então, mostrar instrumentos e seus usos e de certa
forma, tentar fazer com que você compreenda o que
pode estar acontecendo neste momento em sua vida.
Boa leitura!

O PENDULO Um dos instrumentos mais práticos que
existem o pêndulo também é de fácil transporte e
com um nível de precisão muito grande, de acordo
com as habilidades de quem o maneja. 
Todo e qualquer objeto que fique pendurado com uma
corda ou corrente, e que faça movimentos circulares
de cá pra lá, pode ser considerado um pêndulo.
Muitas pessoas fazem seu próprio pendulo, mas já
existem prontos em lojas especializadas de materiais
como cristais, metal e madeira. A primeira coisa a
fazer com um pêndulo é a sua limpeza. Pode ser feita
com fumaça de incenso , com reiki e até mesmo com
água, quando for material lavável, como pedras. 



Escolha uma hora e local tranquilo para isto. Se
possível numa praia ou rio. Caso more na cidade, pode
ser feito na torneira da cozinha. De preferência evite
banheiros. Imagine que todas as impurezas estão indo
por água abaixo e se quiser também pode dedicar o
pêndulo para alguma divindade de proteção, como São
Miguel Arcanjo, por exemplo. Depois desta limpeza
deixe-o em contato com a natureza, pegando sol e
luar, em um vaso, jardim ou até mesmo em um copo
de vidro com água e sal grosso, pelo tempo que achar
ideal: de um dia para outro, dois dias, uma semana...
este é o batismo de seu pêndulo. Agora precisa
programa-lo. Combine com seu pendulo girando-o no
sentido horário que isto significa SIM ou POSITIVO e
depois faça o contrario para NÃO ou NEGATIVO. Então
faça três perguntas simples e verifique se a resposta
é correta ou não. Se errar, repita o processo da
combinação.



Comece usando seu pendulo com exercícios simples,
tais como o jogo da memória. Escolha uma carta e
tente encontrar o par com o pêndulo. Segure-o na sua
mão dominante (a que usa para escrever) e com a
outra mão aponte a carta que deseja saber se é o par
da que escolheu antes. Faça exercícios assim todos os
dias, pois tudo é uma questão de treino. Comece a
pensar que não basta apenas saber se a resposta
para uma pergunta é sim ou não. Por exemplo, em
uma pergunta como “ meu chefe me vê com bons
olhos para uma promoção?” e a resposta for sim,
significa que o cargo é seu, de certeza? Provavelmente
seria ótimo se esta resposta fosse 100%. Mas
sabemos que pode não ser. Então como saber se a
possibilidade do cargo ser seu é de 20 ou 90%?
Simples..... Desenhe um semi-círculo, como um
transferidor, e divida em dez partes iguais
identificadas numa escala de 0 a 10. Coloque o
pêndulo abaixo do centro deste semi-círculo e peça
para que aponte a porcentagem da possibilidade. O
pêndulo vai apontar para um número.... Isto pode ser
utilizado para diversas situações diferentes.



COMO USAR O PÊNDULO EM UM AMBIENTE Pode-
se iniciar verificando se a energia de um cômodo é
positiva ou negativa. Posicione-se no centro do
ambiente e mentalize que deseja saber a energia do
local. O pêndulo deverá girar no sentido horário ou
anti-horário. Depois verifique cada um dos cantos. Se
girar negativo nos cantos pode não ser tão
importante, mas se for no centro, pode ser muito
importante. Este teste de positividade ou negatividade
também pode ser realizado em objetos,
principalmente usados. O que pode ocasionar a
negatividade de um ambiente? Entre os diversos
fatores podem ser citados:
1. O próprio histórico do imóvel, quando já usado.
Todas as emoções mais exacerbadas, sejam de
alegria, tristeza, ódio entre outras, ficam impregnadas
em paredes e são muitas vezes chamadas de larvas
astrais. Um caso clássico disto é a história que soube
de um casal que comprou uma cama usada e todas as
noites passaram a ter pesadelos e acordar no mesmo
horário na madrugada, sem motivo aparente.



Depois de muitas buscas decidiram conhecer a
história daquele móvel e foram informados que ela
pertenceu a um casal de idade que havia sido
surpreendido pelo seu assassino enquanto dormiam,
exatamente no mesmo horário que os novos
proprietários acordavam diariamente. Fantasmas?
Obviamente que não, apenas impressões exacerbadas
no móvel de madeira, impregnadas nos seus veios.
Uma limpeza nestes casos poderia ser realizada com
aplicações de reiki, defumação com ervas ou mesmo
incensos de limpeza, tais como sete ervas, arruda, sal
grosso canforado entre outros. Outra sugestão para
quem gosta de trabalhar com a energia das pedras é
utilizar uma cianita negra, também chamada
vassourinha de bruxa, devido ao seu formato
característico. Ela é utilizada para limpar larvas
astrais de paredes e objetos, fazendo movimento de
varrer na superfície do que esta sendo limpo. Mas
antes claro, é necessário limpar e programa-la.



ANEXO: LIMPEZA E PROGRAMAÇÃO DE PEDRAS E
CRISTAIS. 1.1 Um cristal sem limpeza e programação
é como um aparelho de DVD sem filme para assistir
ou um computador sem programas. Para que seu
cristal comece a “funcionar” é fácil, só seguir estes
passos: a. Lave-o em água corrente. Pode ser um rio,
no mar ou na torneira do seu jardim ou cozinha. Evite
fazer isto no banheiro. Pedras de deserto devem ser
limpas apenas com reiki ou fumaça de incenso de
limpeza. 

b. Imagine que este é o batizado de sua pedra, então
peça para que ela traga todas as energias positivas
que você busca ao adquiri-la.





c. isto no banheiro. Pedras de deserto devem ser
limpas apenas com reiki ou fumaça de incenso de
limpeza. d. Imagine que este é o batizado de sua
pedra, então peça para que ela traga todas as energias
positivas que você busca ao adquiri-la.

 1.2 Outra forma de limpar o ambiente é aplicando o
reiki. 

 O reiki é uma técnica de cura e energização utilizando
as mãos como canal para uma energia maior, criado
em 1922 por Mikao Usui, tendo milhares de adeptos
no mundo todo. Aplique nas paredes, nos objetos.



1.3 Incensos também são poderosas armas de
limpeza. Obviamente nos aromas corretos para isto,
como sete ervas, arruda, guiné, e outros. Podendo ser
finalizada a limpeza com mirra ou sândalo. Comece
sua limpeza de um cômodo o mais distante da entrada
da casa e vá como que varrendo as paredes, cantos,
rodapés, embaixo de moveis e cantos escuros levando
tudo para uma porta de saída que dê na rua; e não no
quintal. Se você mora em apartamento jogue esta
energia negativa pela sacada ou janela, nunca para a
área comum do prédio. No final repita o processo com
incenso de mirra ou de purificação. A fumaça dos
incensos limpa até 4 dimensões superiores e
inferiores.



1.4 Defumação com ervas. As ervas são muito
importantes e eficientes em sua queima através de
turíbulos. Podem ser feitas misturas de vários tipos
dependendo do material que você tenha acesso. O
único inconveniente é que o cheiro da defumação
impregna em tecidos e demora para sair. O
procedimento é o mesmo que para os incensos.



2. Influências de subsolo também causam
desequilíbrio ambiental. Entre elas podemos citar
veios de água, jazidas minerais, restos humanos ou de
animais (como ossos por exemplo) , e até mesmo joias
enterradas de rubi ou esmeralda. Após utilizadas são
as únicas pedras que não aceitam mais limpeza,
guardando em si o histórico de quem as usou antes.
Portanto se você ganhou uma jóia destas pedras e
sabe que a vida do seu antepassado não foi das
melhores, mande derreter o ouro e jogue a pedra fora
em um rio ou enterre na mata. Quando pensamos em
veios de água devemos lembrar que a sua grande
maioria encontra-se poluído, principalmente nos
grandes centros urbanos. Mas é necessário precisar a
metragem cúbica e a profundidade do veio, para
entender sua real influência no local. Para isto utilize
o pêndulo e gráficos específicos de radiestesia ou
contrate um profissional do assunto.



A cura destas influências pode ser feita utilizando
pedras específicas como a turmalina negra ou a
própria ametista, devidamente limpas, energizadas e
programadas; peças de cobre que interrompem este
fluxo de energia nociva e gráficos de radiestesia como
o gráfico de Luxor por exemplo.



A influência de água é tão importante que já era
conhecida por nossos antepassados, que verificavam
com varetas bifurcadas (forquilhas) se passava água
por baixo das camas, o que deixava as pessoas fracas
e doentes. Quando passava colocavam placas de cobre
entre o estrado e o colchão. Este é mais um fator de
suma importância: a cama deve ser aberta embaixo!
Nada de guardar coisas embaixo da cama e prefira as
de madeira com estrado. Apesar de ser modismo, as
camas estilo box são altamente prejudiciais
energeticamente, ainda mais quando os colchões são
de mola!!! O mesmo para camas de ferro, que
eliminam qualquer cura energética que você tente
fazer.



3. Poluição eletromagnética, causada por aparelhos
eletrônicos. Todos os aparelhos, mas principalmente
os celulares, computadores e seus derivados,
incluindo-se aparelhagens encontradas em hospitais
e outros locais geram a chamada poluição
eletromagnética, causadora de distúrbios de humor e
doenças físicas. Comece com atos simples, como não
usar celular como despertador. Coloque-o o mais
distante possível de sua cama e não tenha televisores
e outros aparelhos no quarto. Caso os possua,
desligue da tomada, não apenas com o controle
remoto. Existem pesquisas científicas que
demonstram a periculosidade destes aparelhos, tendo
em minha experiência visto casos de câncer em
jovens com muitos equipamentos ligados o dia inteiro
em seus quartos. Então, o ideal é não te-los no quarto,
ligados. Caso não possa fazer isso, utilize gráficos de
André Philip colados em cada peça que seja ligada em
tomada e celulares. Pode-se utilizar também as
pedras ametista ou turmalina negra como proteção.



4. Influências pessoais. Tem pessoas que por si só são
bem negativas, pensam sempre o pior e assim por
diante. Então é claro que muitas coisas negativas
acabam acontecendo. Pensamentos negativos atraem
coisas semelhantes. Quando pensamos de forma
negativa é sempre a última imagem que atraímos
para nós. Por exemplo: eu penso que vou ganhar
muito dinheiro porque tenho muitas dívidas e contas
para pagar. O pensamento fechou nas contas...então
ou você só terá dinheiro para pagar estas contas ou o
que conseguir a mais será para pagar novas que
aparecerão “do nada”. Para limpar um ambiente
assim impregnado, precisa modificar a forma de
pensar. Uma forma muito eficiente e simples é fazer
este exercício: a. Pegue uma folha em branco e um
lápis preto b. Escreva tudo o que você gostaria que
acontecesse no seu futuro como se já fosse presente.
Exemplo: eu gostaria de ser engenheiro na Empresa
X. Então escreva: sou engenheiro na empresa X.  c.
Leia este papel no mínimo três vezes ao dia. d. Aos
poucos você irá atrair estas energias para você. 



SENSIBILIDADE OU MEDIUNIDADE Poderes
psíquicos e antever o que vai acontecer, sentir
sensações diferentes em lugares ou a “aura” das
pessoas não é algo tão estranho e exótico assim. A
sensibilidade é um dos sentidos dos seres humanos,
padronizado para não se manifestar na maioria das
pessoas. Nossa formação é dentro de padrões judaico-
cristãos, e somos acostumados desde a infância a não
acreditar em espíritos, a não contar se temos algum
amigo invisível e a ignorar qualquer tipo de
sentimento ou premonição. Agora depois de adultos
temos de nos reacostumar com este nosso sentido e
aos poucos despertar algo que já está em nós.
Existem diversos tipos de sensibilidade, basta você
saber qual a sua e utilizar da melhor forma possível,
não invejando ou desejando outros tipos que outras
pessoas possuem.



Como despertar este sentido? - procure fazer
meditações em ambiente calmo e tranquilo. - coloque
uma musica suave e sinta as emoções que isto traz
para você. - tente relembrar e anotar seus sonhos e
decifrar as mensagens que estes te trazem - tenha
algum tipo de ritual, como acender um incenso todos
os dias e orar - aprenda a ouvir sua intuição - comece
a perceber o ambiente que te cerca para dai perceber
o universo dentro de você. Existe um exercício bem
interessante que pode ser feito para isto. Todos os
dias temos o hábito de fazer o mesmo caminho de
casa para o trabalho, depois para o estudo e assim
por diante; sem perceber o que nos cerca. Defina
então um objetivo por dia, como por exemplo, ver as
cores das casas do seu caminho e vai perceber que
existiam casas que você até nunca tinha visto.



Se não vemos coisas tão grandes e palpáveis, como
queremos entender nossa ansiedade, nossos estados
depressivos, nossos medos e assim por diante?
Muitas pessoas baseiam seus diagnósticos de
ambientes em sua própria intuição, mas até mesmo
quando estamos doentes gostamos de saber a opinião
de médicos diferentes, porque não utilizar métodos
diferentes para termos realmente a certeza do que
estamos sentindo? A primeira coisa que precisamos
aprender é a de que não somos detentores da verdade!
Todos nós somos formados por defeitos e qualidade,
porque tudo na vida, no nosso planeta é dual. A
crenças judaico cristãs associam isto ao Deus e ao
Diabo, entidades do bem e do mal, que estão fora de
nós, comandando o mundo num cabo de guerra
eterno. Isso não é verdade. Eles estão dentro de nós e
estão fora também, porque tudo que está fora está
dentro, tudo que esta encima está embaixo. Então
temos uma centelha divina e uma centelha diabólica e
aí você quem escolhe qual é mais importante para
você.



Quando você pratica o bem, ajuda um animal
abandonado, ama uma pessoa você usa seu Deus.
Quando você fala mal do seu vizinho, xinga no trânsito
ou torce para que algo terrível aconteça com quem
você não gosta, está usando seu Diabo. É fácil decidir
e separar? Obviamente que não, senão não
estaríamos aqui, seríamos seres iluminados. Então
neste eterno processo de desenvolvimento como seres
humanos e espirituais temos o livre arbítrio para
escolher qual caminho seguir. Nunca esqueça que sua
vibração atrai semelhantes, como a podridão atrai
moscas , as flores atraem abelhas e colibris. Para
uma boa escolha temos de entender as leis que regem
nosso plano físico e o que está além da matéria. Mas
quais são elas, ou as mais importantes? O número
exato, tem controvérsias, porque cada filosofia diz
coisas diferentes. Para uns são doze, para outros
noventa e tantas... não importa a quantidade, importa
como lidamos com elas.



1. Lei da Unidade: tudo está em todos e todos estão em
tudo. Tudo está interligado. Então cada ato seu, bom
ou mau, interfere no micro e macroambiente. 2. Lei da
Vibração: tudo é energia e tudo tem energia. A mente
racional pode dizer que não, nossa visão humana
limitada pode dizer que não, nossos aparelhos
tecnologicamente possíveis para cada época podem
dizer que não. Mas depois tudo é desmentido. Veja a
história das ciências, quantas coisas foram
desmentidas. 3. Lei da intenção: o que você deseja com
aquilo que faz ou pensa, vai fazer aquilo acontecer e
gera a : 4. Lei da atração: portanto, tenha muito
definido os caminhos por onde quer andar. 5. Lei da
responsabilidade: você tem uma pequena ou grande
parcela de culpa ou mérito por tudo o que existe, por
tudo o que você fez ou se omitiu. Jogar a culpa nos
outros, é colocar a poeira sob os tapetes da vida. Não
funciona.



6. Lei do agora: só existe o hoje que é reflexo do
ontem. Quem vive de passado é museu, e ainda
aqueles que não se modernizaram. E o hoje é sua
página em branco que vai definir como será seu
amanhã. O que eu faço e quero hoje, eu terei amanhã,
nada mais do que a: 7. Lei da ação e reação: para cada
ato uma resposta equivalente. Quem com ferro fere,
com ferro será ferido. Não tem como fugir disso, a
vida se encarrega de fazer justiça, alguns dizem. Antes
de mais nada, portanto, comece a limpar seus
pensamentos. 

No próximo volume falarei de banhos de limpeza,
identificação e equilíbrio de chakras, aura, exercícios
de aterramento e eliminação de egos. Não perca!
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