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Um despertar REALmente incrivel

Vivemos num mundo tao cheio de estimulos e
atividades que a frase mais comum entre nds é “ta
uma correria né”... A forma como iniciamos e
encerramos o nosso dia € muito significativa sobre
como estamos vivendo o restante de nosso presente
maior: a vida. Nesse ebook vamos falar sobre como,
de forma inteligente e eficaz, alterar alguns habitos
para potencializar ao maximo esses momentos!
Desperta, ¢ tu que dormes Ef.5 Para que vocé possa
ter um despertar incrivel, nossa sugestao € que crie
um ritual matinal. Uma formula, uma rotina diaria,
que te condicione todos os dias a levantar fazendo
desse novo dia um dia especial!
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