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Introdução
o Portfólio servira para relata o convivo durantes as
aulas estabelecida, tas serão as aulas: praticas,
aulões do SPAECE técnico, seminários, entre outros.
que serão repassado pelos professores da área
técnica: Jamile e Daiane da área cirúrgica e Ana Alice
e Emanuela com críticos. Sem fala de algumas
participações especias.
Alem de aborda a as aulas destacarei mas sobre o
meu aprendizagem que tive sobre o conteúdos e
atividades.



Sou Enfermagem

"Todo e bom profissional de Enfermagem é
um guerreiro por enfrentar um sistema
injusto, escala de trabalho pesada, salários
baixos e dificuldade de exercer a profissão e
de dá uma boa assistência para os paciente.
Trabalhamos muitas vezes em cenário de
guerra e sobrevivemos. SOMOS FORTES."

https://www.pensador.com/autor/sou_enfermagem/


 Aula  prática- Cálculo de medicamentos :
         As cordenadoras Ana Alice e Emanuela nos lecionaram
sobre cálculos de medicamentos - macro e microgotas -
apresentando casos e medicamentos em que ultilizamos as
fórmulas. 
  Paródia: 
 Cálculo de gotejamento não sei bem como fazerMas agora
com essa canção vou aprender!Se o tempo for pedida em
horas, veja isso, toda vez:Gota é igual volume, dividido por hora
vezes 3.Já se foi o microgotas, o que pede agora?O n de
microgotas igual volume, dividido por tempo em horas.Se o
tempo for pedido em minutos, aí muda um pouquinho!Mas não
arranque os cabelos e cante devagarinhoGota é igual volume,
vezes 20, divido pelo tempo em minutos Veja como é facinhoJá
se for microgotas é o volume, vezes 60,  dividido pelo tempo em
minutosVê se não esquenta! É assim... 

                    



Revisão de urgência e emergência 
       
      
      Nessa aula as professoras Ana Alice, Emanuella
com o auxílio do Prof. Fernando revisaram como
indentificar  PCR, caso de síncope, matérias de
intubação, traqueostomia e limpeza de endocoluna.
       

      Sinais de parada Respiratória: Inconsciência,
lábios, língua e unhas azuladas (cianose);
ausência de movimentos do peito (movimentos
respiratórios).
       Os sinais e sintomas da síncope incluem
fraqueza muscular generalizada, incapacidade
de se manter em pé, palidez, pulsação fraca,
transpiração e perda da consciência.
      Finalidades: - Promover ventilação artificial;
evitar PCR. Material Necessário: - 01 Cânula
endotraqueal, 01 laringoscópio, 01 par de luva
esterilizada, 01 par de luva de procedimento,
máscara, 01 óculos, Xylocaína spray e gel, 01
seringa 20ml, cadarço, tensoplast, gaze, 01
ambu, 01 fio-guia, esterelizado.



         Cuidados após a traqueostomia:
aplicar corretamente o soro dentro da cânula ou
nebulizações, para, assim, o paciente expulsar
as secreções, evitando que se bloqueie a
passagem de ar, após remover o cateter da
cânula, sempre lavá-lo com água limpa para
retirar secreções que podem estar acumuladas
e trocar os curativos que ficam ao redor da
traqueostomia pelo menos 2 vezes por dia. 

Aula referente ao mundo de trabalho 

     Nessa aula as professoras Ana Alice e Emanuella
apresentaram o mercado de trabalho, com foco na
Enfermagem, em escala Regional/ Estadual/ País.
Apresentou- as  cursos ligados à saúde e perguntou o
porquê de termos escolhido enfermagem, diante
disso, foi realizado uma dinâmica em grupo referente
às profissões. 



       
Aula referente a ostomia

     Nessa aula as professoras Ana Alice e Emanuella
apresentaram os tipos de ostomia com foco na
colostomia. Levaram os matérias ultilizados nesses
procedimento e mostraram os cuidados necessários
por parte do cliente e do cuidador. 

 



Aula referente ao meio ambiente 

      Nessa aula, as professoras Dayanne e Jamile
separaram em grupos para a leitura de um artigo.
Depois fizemos um ciclo para socializar sua opinião e
pontos importantes do artigo. Destacamos a
importância de um ambiente limpo para saúde e,
principalmente, a sustentabilidade. 

      A sustentabilidade ambiental e ecológica é a
manutenção do meio ambiente do planeta Terra, é
manter a qualidade de vida e manter o meio ambiente
em harmonia com a existência das pessoas.
       O próprio conceito de sustentabilidade é para
longo prazo, significa cuidar e preservar todo o
sistema para que as gerações futuras também
possam aproveitá-lo. 
           A sustentabilidade se refere às diversas
medidas e estratégias que podem ser adotadas pela
sociedade para que o meio ambiente seja preservado e
seja considerado sustentável. 
         Isso significa que devem ser encontradas formas
de ação que permitam a coexistência das pessoas
com a preservação do meio ambiente para que os
recursos naturais não se esgotem.



Aula prática referente ao Engasgo

      Nessa aula as professoras Dayane e Jamille junto
ao professor Fernando apresentaram as formas de
como agir em uma situação de engasgo com foco na
manobra de Heimlich.
   



Oficina e aula pratica- VACINAS

 Aulas supervisionada pelas orientadoras Jamile e
Daiana, dividindo- nos em grupos realizamos uma
atividade para relembrar o calendário vacinal da
criança. Na semana seguinte, atualizamos as vacinas
que faltavam no nosso calendário vacinal para irmos
todos imunizados devidamente para o estagio. No meu
caso, só faltou a DT, realizado pela Maria Fernanda. 



Aula Pratica- ATADURAS 

Nessa aula as professoras Ana Alice e
Emanuela revisaram feridas e ataduras. Após a
explicação a sala foi separada em 5 grupos, en
que cada um deles teria que fazer o uso da
ataduras no caso lecionado. Em relação ao meu
grupo foram realizado uma atadura na cabeça
minha e da Ana Livia.  



Aula prática-Fichas

Nessa aula as enfermeiras Jamile e Daiane, teve
como objetivo ressaltar a importância das fichas
ultilizadas no atendimento em geral, mas também as
do teste do Papa Nicolau. Ademais, explicado e
mostrado matérias no exame de prevenção. E o
cuidado com o álcool na fixação das amostras para
que não derrame e borre as informações do paciente.
 -o que evidencia necessário o uso do lápis. 



Meio ambiente - Meio de prevenção para doenças

Nessa aula a professora Daiane ressaltou a
importância do meio ambiente em que o ser humano
está inserido para propagação de doenças. Visando o
contexto social do indivíduo. Ademais, lembrou o
papel dos funcionários de saúde - promoção e
prevenção. 
Segundo a OMS 
Prevenir é-

 • Preparar, chegar antes de, impedir que se realize; •
Exige ação antecipada, baseada no conhecimento da
história natural da doença para tornar seu progresso
improvável; 
• Implica o conhecimento epidemiológico para o
controle e redução do risco de doenças; 
• Projetos de prevenção e educação baseiam-se na
informação científica e recomendações normativas.

 Promover-

• Impulsionar, fomentar, originar, gerar; 
• Refere-se a medidas que não se dirigem a doenças
específicas, mas que visam aumentar a saúde e o bem



estar; 
• Implica o fortalecimento da capacidade individual e
coletiva para lidar com a multiplicidade dos
determinantes e condicionantes da saúde.

TUBERCULOSE E HANSENÍASE
neste aula Daiane ressaltou os sintomas, causa e
tratamento destas doenças. ambas são doenças
transmissível por aerossol, causada por bactérias e
são doenças cronicas, se não forem tratada
imediatamente   pode leva a morte.

TUBERCULOSE- sintomas: febre na hora da
malhação, suor e calafrio, dor no peito,tosse com
escarro, perda de apetite perda de peso repetena em
caso de hemorragia a presença de sangue com
escarro. seu tratamento dura 6 meses, diagnostico é
feito o exame de escarro, que é coletado duas



amostra, contendo 3 dedos de tamanhos. um na hora
e outro ao acorda.
HANSENÍASE- Conhecida tambem como lepram, tem
como sintomas: perda de força e sensibilidade,
manchas, febre, ulcera, ressecamento nos olhos entre
outros. seu tratamento é quais igual da tuberculose
só com mais tempo e medicamento e dosagem a mais.
diagnostico tem que se geral, clinico, fisico e
laboratorial.

VISITA TÉCNICA NA FPO
A ultima aula a se registrada neste trabalho é com
chave de ouro. a melhor visita técnica que pode ter.
FPO, faculdade princesa do oeste. Que formos com
objetivo de conhece os matérias cirúrgico e como agir
em campo cirúrgico em sua determinada atividade.
com professora da  faculdade do estabelecimento
passou. Adorei, aprendi bastante. como montar o
campo cirúrgico, como organizar e para que serve
cada material, tanto no inicil e no final. Quais roupas
usadas, e como vesti, messa de mayo e mesa central.
Tudo...
Ainda visitamos os laboratorios que são ultilizados
para estudos e praticas,
agora mostrarei as fotos deste momento.







 

O que eu mais quero em minha

profissão na enfermagem é

evitar a morte e acelerar o

processo de cura usando o

CUIDADOxAMOR!!!


