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                          INTRODUÇÃO 
   
De Acordo Com Alguns Sites, portfólio é usado como
ferramenta de acompanhamento.
Portfólios são trabalhos ilustrativos dos alunos.
Representam o seu pensamento, sentimento, a sua
maneira de agir; as suas competências e habilidades e
a maneira como colocou em prática o seu trabalho
acadêmico.   
Espero que a cada dia, eu assim como meus colegas
possa estar adquirindo um conhecimento a mais em
cada aula, e que esse conhecimento seja repassado de
forma que outras pessoas possam acompanhar.
Expectativa é sempre manter o foco, para que no final
eu tenha habilidades a mais.



1. CUIDADOS COM URGÊNCIA E EMERGÊNCIA. 
  

Essa aula foi apresentada por 3 professores
técnicos: Daiana, Jamily e Fernado, onde foi
pedido que formássemos grupos em que
íamos resolver algumas atividades. Foi
proposto estudos de casos, em que alguns
grupos se apresentaram. 
Outras temáticas foram abordadas como síncope e
convulsão. 
Aula muito produtiva, não tive muita dificuldade, por
ter sido passada em anos anteriores, e sido reforçada
nessa aula.



2. ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS

Relacionada a essa aula, professora começou 
apresentando alguns cálculos de
medicamentos com fórmulas referente a
gotejamento, o que tive um pouco de
dificuldade, mas com um pouco mais de
esforço, conseguie acompanhar. Em seguida,
explicou a diferença entre reconstituição,
diluição e rediluição. Adiante fomos para o
laboratório no qual se submetemos a técnica
de preparação de medicamentos e quebra de
ampolas.
Aula interativa que muitos se mostraram
empolgados e dedicados na técnica.



                    3.MUNDO DO TRABALHO

Pertencente a essa aula, foi trabalhado algumas
características/competências de um bom
profissional. 
Atualmente, não basta cumprir os requisitos técnicos
para determinada função, e um bom profissional deve
oferecer algo a mais. Então o bom profissional precisa
buscar aprimorar seus conhecimentos. Algumas das
caracteristicas foram apresentadas nessa aula,
dentre elas um profissional 
-Dedicado
-eficiente
-responsável. 



4. COLOSTOMIA
Pertencente a essa aula,foram visto desde
cuidados até complicações de colostomias.
Ostomia, refere-se a uma abertura feita
cirurgicamente no abdômen, onde se
exterioriza parte dos intestinos, através de um
orifício. A proposta dessa cirurgia é o desvio do
conteúdo do intestino (gases e fezes) para uma
bolsa externa. Além disso foi dito a respeito do
psicológico do paciente em relação a bolsa
podendo afetar sua auto estima.
 



Ainda sobre a aula anterior...

As colostomias podem ser classificadas em três tipos,
de acordo com a parte do intestino grosso que é
exteriorizada: 
1. COLOSTOMIA ASCENDENTE- realizada na
ascendente do cólon (lado direito do intestino grosso).
2. COLOSTOMIA TRANSVERSA- localizada na parte
transversa do  cólon.
3.COLOSTOMIA DESCENDENTES- realizada na parte
descendente do cólon (lado esquerdo do intestino
grosso). 



5. EDUCAÇÃO AMBIENTAL

Nessa referida aula é discutido sobre os impactos que

o meio ambiente sofre, trazendo consigo a

enfermagem como uma integração. No começo

alguns alunos assim como eu, se perguntamos qual a

relação do meio ambiente com a enfermagem. Adiante

a professora nos entregou um artigo, onde discorria

sobre PROMOÇÃO. A partir dai ficou mais fácil a

compreensão, entendendo que, a questão ambiental

deve fazer parte das discussões nas ações educativas,

pois este debate favorece para que as pessoas

reflitam o que seja ecologicamente saudável.

objetivou-se refletir sobre promoção da saúde,

educação ambiental e enfermagem. Observou-se que

a educação ambiental é um tema que engloba o bem-

estar humano, sendo necessárias ações de promoção

da saúde que capacitem o indivíduo e a comunidade a

exercerem sua autonomia.



 6. PCR E OVACE
Relacionado a essa aula, foi apresentado alguns

trabalhos relacionados a primeira aula (urgência e

emergência). Em seguida foi explicado o conteúdo de

pcr e ovace. Adiante foi feito duplas onde aconteceu a

as praticas dessas explicações no caso: desmaio,

práticas de engasgo e convulsão. Além de explicar

como agir diante dessas situações.

 No caso dessa temática, a professora mostrou como
se fazia a técnica  usando uma bonequinha.



Ainda referente a aula anterior...

 Essa imagem está mostrando como agir diante de um
engasgo no caso de gestantes.  
1. tranquilizar a vítima;
2. abraçar a vítima por trás, envolvendo o tórax,
posicionando as mãos meio do peito;
3. realizar uma sequência de compressões torácicas,
ritmadas, para trás;
4.repetir o movimento até o objeto ser expelido ou a
vítima voltar a respirar.



7. FERIDAS E CURATIVOS
Pertencente a essa aula professora explicou o

conteúdo, em seguida dividiu a sala em grupos para a

realização de práticas. Foi destinada a cada grupo

ataduras, onde íamos criar situações em que a

atadura fosse utilizada. Uma aula atrativa e

interessante na qual grande maioria se mostrou

dedicados. 

   nessa aula foi mostrado a classificação das feridas,

fase cicatricial, evolução, grau de contaminação,

características do exsudato, assim também como os

tipos de cicatrização.



8. VACINAS 
Dia 20/03 ocorreu a aula de vacinas, onde foi entregue
um td, eu que abrangia todas as vacinas, desde as
crianças aos idosos. Professoras jamily e Daiana
pediu que a sala se dividissem em grupos, para
montarmos um calendário vacinal, e para
estimulação dos alunos decidiu que o grupo que
conseguisse montar o calendário corretamente iria
ganhar um prêmio. 



9. AUXILIO NOS DIVERSOS PROCEDIMENTOS 
Uma aula bastante proveitosa, onde foi feito um
circulo, na qual as professoras explicaram o
preenchimentos de fichas e o auxilio em
procedimentos como: Exame cipatologico e sondas. 
Referente a esta ficha, era necessária o
preenchimento de vários campos entre eles: nome;
data de nascimento: numero do cartão do sus etc...



10. VACINAS (PRÁTICA) 

Pertencente a essa aula, a professora avisou que
algumas vacinas estavam atrasadas, então foi feito
uma oficina em que os que os que estariam com a
vacinas atrasadas iriam fazer duplas para a aplicação
destas vacinas. Eu particularmente tive a
oportunidade de participar, estava com duas vacinas
atrasadas, no caso DT e HPV. Gostei muito da aula,
tendo conhecimentos da prática assim também como
aperfeiçoando a teoria. 



11. EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Referente a essa aula foi revisto os conceitos de
promoção e prevenção da saúde, abrangendo um
pouco da saúde dos seres humanos e suas qualidades
de vidas.
saúde e qualidade de vida são dois temas
estreitamente relacionados, fato que podemos
reconhecer no nosso cotidiano. A saúde contribui para
melhorar a qualidade de vida e está é fundamental

para que um indivíduo ou comunidade tenha saúde. 

 PROMOÇÃO- é como se fosse um processo de
capacitação da comunidade para atuar na melhoria da
sua qualidade de vida e saúde, incluindo maior

participação no controle desse processo. 
PREVENÇÃO- a saúde é vista como ausência de
doenças. 



12. TB E HANSENÍASE 

Relacionada a essa aula foi visto desde conceito até a

prevenção. 
São dois temas que estão frequentemente sendo

abordados.
 TB - doença infecciosa e contagiosa, causada por
mycobateriuns tuberculoris- bacilo de koch(bk).
Trasmitida por inalação de aerossóis. doente bacifero
é a principal fonte de infecção.
HANSENÍASE- causador por Mycobacteriun leprae 
1.Doença crônica e infecto-contagiosa
duração de 6 meses a 1 ano.
2.Infecta grande números de pessoas poucas pessoas
adoecem.



13. VISITA TÉCNICA 
Perante a aula de instrumentação cirúrgica, fomos
contemplados a uma viagem para FPO em Crateús-
CE. 
Essa visita técnica nos passou conhecimentos a mais,
nos fortaleceu de conteúdos não vistos.
dona Lucimar nos deu uma aula sobre
instrumentação cirúrgica, como as roupas devem ser
dobradas, nos mostrou a diversidade de pinças, entre
outras temáticas. Além disso nos deu a oportunidade
de conhecer a FPO e seus laboratórios. Formos muito
bem recebidos. Adquiri conhecimentos múltiplos e só
tenho a agradecer. 
Foi excelente...




