
 PORTFÓLIO ANA LIVIA AMORIM
Escola: M Eudes veras
Curso: Enfermagem!
Professoras: Emanuelle e Ana Alice.
 





                              INTRODUÇÃO   

O que é um portfólio?
Documento com o registo individual de habilitações ou
de experiências.
 Esse portfólio foi fundamental para a nossa
experiência educacional, onde foram a abortados
assuntos das disciplinas cuidado ao paciente critico e
cuidado ao paciente cirúrgico.
Agente colocou todas nossas aula e nossa
experiências praticas.
Esse portfolio ajudou a fixação nos temas abordados
nas aulas, assim agente tinha que coloca coisas
importantes que acontecia das aulas.
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            AULA SOBRE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA

          Bom dessa aula agente estudou o CABDE,muito
utilizado em Urgências e Emergência.
O C são as compressões torácicas
o A é  abertura de vias aéreas
o B é oxigênio
o D é o DEA 
 O desfibrilador automático externo (DEA), utilizado
em parada cardiorrespiratória, tem como função
identificar o ritmo cardíaco "FV" ou fibrilação
ventricular, presente em 90% das paradas cardíacas.
o E são os cuidados de segmentos.
         Também vimos algumas manobras com a de
CHIW LIFT e JAM TRUST.  



AULA PRÁTICA DE MEDICAÇÃO❤ 

Na aula de hoje 11/02/2019,vimos os conteúdos sobre
preparação de medicação, primeiro tivemos uma aula
teórica com as professoras Emanuela e Ana Alice na
sala, depois fomos colocar nossos conhecimentos em
prática, ela começou a Explicar sobre aspiração de
medicação e consegui fazer o processo certo. 



AULÃO DE MUNDO DO TRABALHO

Nossa essa aula eu gostei muito, foi muito bem
administrada pelos profissionais, o assunto tratado foi
de fácil entendimento. contexto histórico de emprego
e renda, possibilidades de trabalho, habilidades
profissionais e elementos e situações adequadas a
postura profissional para inserção no mundo de
trabalho. Esse foram assuntos abordados, a aula foi
muito e vi que realmente me identifico na área da
saúde.



AULÃO DE COLOSTOMIA

Essa aula foi muito legal, gostei muito dos conteúdos
é os conteúdos é fácil de fixação. Vimos as bolsas de
colostomia, pegamos, aprendemos tudo sobre a
colocação, e remoção das fezes da bolsa. resumindo a
aula foi incrível, as professoras levaram em forma
diferenciada é gostei muito.



 Aulão  sobre o Meio Ambiente

Nosso aulão foi muito importante, para a nossa vida
profissional quanto para nossa vida comum.
agente abordou Educação ambiental e Enfermagem:
integração necessária, nós se juntamos para discutir
o artigo e depois debatemos sobre. A discussão foi
muito proveitosa, eu conseguir entende bastante a
importância de promoção em saúde e incentivar a
sociedade.



 AULA PRATÍCA SOBRE OVACE

          Dessa aula vimos ovace ou seja Engasgo ou
obstrução de vias aéreas por corpo estranho (OVACE)
é o bloqueio da traqueia de uma pessoa por um objeto
estranho, vômito, sangue ou outros fluidos. 
     Vimos a manobra de heimlich que pode ser feita
em crianças, adultos obesos e gestantes,essa
manobra induz uma tosse artificial, que deve expelir o
objeto da traqueia da vítima.



                     AULA SOBRE ATADURAS 

        A aula sobre atadura foi muito legal, agente foi
dividido em grupos onde cada grupo tinha uma
situação e em seguida iriam fazer a atadura de acordo
com a situação, Mas infelizmente o tempo foi pouco e
o nosso grupo ficou sem situação. fora esse pequeno
impasse a aula foi muito produtiva e bem legal.



AULA PRATÍCA SOBRE VACINA

Na aula de vacina os alunos que não estava com
calendário atualizado, eles aplicava as vacinas que
faltavam, DT e HPV por via IM, dosagem 0,5 ml, com
agulha 25x7. Bom basicamente foi isso as professora
Daiane e Jamile administraram muito bem a aula.
Para os alunos que tomara foi bem tenso mas a aula
foi bem legal. 



AULÃO SOBRE CALENDARIO VACINAL

Essa aula foi muito bom, agente relembrou o
calendário vacinal, as tias deram um cartaz onde
agente tinha que fazer todo o calendário vacinal da
criança em olha por nada.
Nosso grupo ficou bem empolgado mas infelizmente
agente errou, mas erramos só uma a 15 meses que
são DTP,VOP,HAPATITE A E TETRAVIRAL, gente
esqueceu só a hepatite A.
Amei muito a aula, por mais aulas assim!



AULÃO SOBRE SONDA VESICAL E NASOGASTRICA E
EXAME PREVENTIVO
     Essa aula os profissionais explicaram esse
conteúdo que para me é bastante difícil e não
consegui aprende esse conteúdo,mas a aula foi bem
interessante e bem produtiva.
Sonda vertical: Sonda vesical ou cateter urinário é um
tubo de látex, poliuretano ou silicone inserido na
uretra até a bexiga para coletar urina para exames.
Sonda nasogastrica:A Sonda Nasogástrica é um tubo
de cloreto de polivinila (PVC) que, quando prescrito
pelo profissional enfermeiro e médico para drenagem
ou alimentação por sonda, deve ser tecnicamente
introduzido desde as narinas até o estômago.
Exame preventivo:O Papanicolau é um exame simples
e rápido que colhe células do colo do útero para
análise em laboratório – seu principal objetivo é
prevenir contra o câncer de colo de útero.



Tuberculose e hanseníase 09/04

Essa aula foi bem comum as professora Jamile,
explicou bem a Tuberculose e a professora Dayana
muito bem a Hanseníase.
Hanseníase: É divida em duas paucibacilar e
mutibacilar, seu período de incubação é de 2 a 7 anos,
transmissão é atrás das vias áreas, sintomas
manchas vermelhas ou branca com perda de
sensibilidade na pele, nariz entupido entre outros.
Tuberculose: contagiosa, causada por
mycobacterium, transmissão atrás da inalação de
aerossóis, sintomas tosse produtiva ou não,2 a 3
semanas, febre vespertina, emagrecimento, sudorese,
2 baciloscopias. 



Educação em saúde e ambiente 03/04

 Essa aula foi muito legal, por aborda assuntos
relacionados ao spaece técnico, a aula foi bem
produtiva a tia Daiany ministrou a aula muito bem, a
aula foi bem legal apesar do conteúdo não ser do meu
agrado.
"Entende a Educação em Saúde Ambiental como um
conjunto de práticas pedagógicas e sociais, de
conteúdo técnico, político e científico que no âmbito
das práticas de atenção à saúde, deve ser vivenciada e
compartilhada por gestores, técnicos, trabalhadores,
setores organizados da população e usuários do SUS."
Amei muito essa  pois frase retrata muito bem a aula.



Aula: Síncope, Convulsões e Hemorragias.

Essa aula foi ministrada pelo Fernando e pelas
professoras Jamile e Dayana. Bom a aula foi incrível
consegui muito adquirir os conteúdos, fomos divididos
em grupo e recebemos uma situação assim que
recebemos agente não tinha noção de como ajudar o
nosso paciente, sua PA estava baixa e estava
desidratado, e relatava está quase tendo um síncope,
em seguida em tem a sincope, E agora??
agente não sabia com ajudar veio surgindo varias
ideias ai pedimos ajudar a tia Dayana e ela nós ajudou
muito. 
 Os conteúdos dados foram muito bom, e bem
interessante.



Aula pratica

No dia 13/04, fomos a uma visita técnica na Faculdade
Princesa do Oeste (FPO) em Crateús, para conhecer o
laboratório de enfermagem e ampliar nossa
conhecimento de centro cirúrgico e instrumentação
cirúrgica. 
Onde agente deve um aula ótima com a Enfermeira
Lucimar onde foi muito gentil e atenciosa, em geral
gostei de tudo, mas a melhor parte foi quando a
professora Jamile leu uma carta de um homem que
esteve na sala de cirurgia, me tocou muito.
AMEI!!!




