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INTRODUCAO

O que € um portfolio?

Documento com o registo individual de habilitacoes ou
de experiéncias.

Esse portfolio foi fundamental para a nossa
experiéncia educacional, onde foram a abortados
assuntos das disciplinas cuidado ao paciente critico e
cuidado ao paciente cirurgico.

Agente colocou todas nossas aula e nossa
experiéncias praticas.

Esse portfolio ajudou a fixacao nos temas abordados
nas aulas, assim agente tinha que coloca coisas
importantes que acontecia das aulas.
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AULA SOBRE URGENCIA E EMERGENCIA

Bom dessa aula agente estudou o CABDE,muito
utilizado em Urgéncias e Emergéncia.
O C sao as compressoes toracicas
o A é abertura de vias aéreas
o B é oxigénio
oD éoDEA
O desfibrilador automatico externo (DEA), utilizado
em parada cardiorrespiratdria, tem como funcao
identificar o ritmo cardiaco "FV" ou fibrilacao
ventricular, presente em 90% das paradas cardiacas.
o E sao os cuidados de segmentos.

Também vimos algumas manobras com a de
CHIW LIFT e JAM TRUST.



AULA PRATICA DE MEDICACAQ®

Na aula de hoje 11/02/2019,vimos os conteldos sobre
preparacao de medicacao, primeiro tivemos uma aula
tedrica com as professoras Emanuela e Ana Alice na

sala, depois fomos colocar nossos conhecimentos em
pratica, ela comecou a Explicar sobre aspiracao de

medicacao e consegui fazer o processo certo.




AULAO DE MUNDO DO TRABALHO

Nossa essa aula eu gostei muito, foi muito bem
administrada pelos profissionais, o assunto tratado foi
de facil entendimento. contexto histdérico de emprego
e renda, possibilidades de trabalho, habilidades
profissionais e elementos e situacoes adequadas a
postura profissional para insercao no mundo de
trabalho. Esse foram assuntos abordados, a aula foi
muito e vi que realmente me identifico na area da
saude.




AULAO DE COLOSTOMIA

Essa aula foi muito legal, gostei muito dos conteudos
é os conteldos é facil de fixacao. Vimos as bolsas de
colostomia, pegamos, aprendemos tudo sobre a
colocacao, e remocao das fezes da bolsa. resumindo a
aula foi incrivel, as professoras levaram em forma
diferenciada é gostei muito.



Aulao sobre o Meio Ambiente

Nosso aulao foi muito importante, para a nossa vida
profissional quanto para nossa vida comum.

agente abordou Educacao ambiental e Enfermagem:
integracao necessaria, nds se juntamos para discutir
o0 artigo e depois debatemos sobre. A discussao foi
muito proveitosa, eu conseguir entende bastante a
importancia de promocao em saude e incentivar a

sociedade.



AULA PRATICA SOBRE OVACE

Dessa aula vimos ovace ou seja Engasgo ou
obstrucao de vias aéreas por corpo estranho (OVACE)
é o bloqueio da tragueia de uma pessoa por um objeto
estranho, vomito, sangue ou outros fluidos.

Vimos a manobra de heimlich que pode ser feita
em criancas, adultos obesos e gestantes,essa
manobra induz uma tosse artificial, que deve expelir o
objeto da traqueia da vitima.



AULA SOBRE ATADURAS

A aula sobre atadura foi muito legal, agente foi
dividido em grupos onde cada grupo tinha uma
situacao e em seguida iriam fazer a atadura de acordo
com a situacao, Mas infelizmente o tempo foi pouco e
0 nosso grupo ficou sem situacao. fora esse pequeno

impasse a aula foi muito produtiva e bem legal.




T{CA SOBRE VACIR

50 as professora
ito'bem.a,aula.




AO SOBRE CALENDARIO VACINAL

ula foi muito bom, agente relembr _
ario vacinal, as tias deram um carti onde
BICE tinha que fazer todo o calendério vacinal da
; a em olha por nada.
grupo ficou bem empolgado mas in
te errou, mas erramos sé uma a 15 mese
o DIP VOP,HAPATITE A E TETRAVIRAL, g
esqueceu SO a hepatite A. :

Amei qula, -"_-- afs aulas assim!
X




AULAO SOBRE SONDA VESICAL/ NASOGASTRIC
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Tuberculose e hanseniase 09/04

Essa aula foi bem comum as professora Jamile,
explicou bem a Tuberculose e a professora Dayana
muito bem a Hanseniase.

Hanseniase: E divida em duas paucibacilar e
mutibacilar, seu periodo de incubacao € de 2 a 7 anos,
transmissao é atras das vias areas, sintomas
manchas vermelhas ou branca com perda de
sensibilidade na pele, nariz entupido entre outros.
Tuberculose: contagiosa, causada por
mycobacterium, transmissao atras da inalacao de
aerossois, sintomas tosse produtiva ou nao,2 a 3
semanas, febre vespertina, emagrecimento, sudorese,
2 baciloscopias.



Educacdo em saude e ambiente 03/04

Essa aula foi muito legal, por aborda assuntos
relacionados ao spaece técnico, a aula foi bem
produtiva a tia Dalany ministrou a aula muito bem, a
aula foi bem legal apesar do conteudo nao ser do meu
agrado.

"Entende a Educacao em Saude Ambiental como um
conjunto de praticas pedagdgicas e sociais, de
conteudo técnico, politico e cientifico que no ambito
das praticas de atencao a saude, deve ser vivenciada e
compartilhada por gestores, técnicos, trabalhadores,
setores organizados da populacao e usuarios do SUS."
Amei muito essa pois frase retrata muito bem a aula.



Aula: Sincope, Convulsoes e Hemorragias.

Essa aula foi ministrada pelo Fernando e pelas
professoras Jamile e Dayana. Bom a aula foi incrivel
consegui muito adquirir os conteudos, fomos divididos
em grupo e recebemos uma situacao assim que
recebemos agente nao tinha nocao de como ajudar o
nosso paciente, sua PA estava baixa e estava
desidratado, e relatava esta quase tendo um sincope,
em seguida em tem a sincope, E agora??

agente nao sabia com ajudar veio surgindo varias
ideias ai pedimos ajudar a tia Dayana e ela nos ajudou
muito.

Os conteudos dados foram muito bom, e bem
interessante.



Aula pratica

No dia 13/04, fomos a uma visita técnica na Faculdade
Princesa do Oeste (FPO) em Cratels, para conhecer o
laboratorio de enfermagem e ampliar nossa
conhecimento de centro cirudrgico e instrumentacao
cirdrgica.

Onde agente deve um aula 6tima com a Enfermeira
Lucimar onde foi muito gentil e atenciosa, em geral
gostei de tudo, mas a melhor parte foi quando a
professora Jamile leu uma carta de um homem que
esteve na sala de cirurgia, me tocou muito.
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