


Nos últimos anos milhares de
Brasileiros tem se dedicado para

passar em concursos com o
objetivo de conseguir uma

estabilidade financeira. Pensando
nisso a EDUTRAB Brasil, em

parceria com o professor Sergio
Teixeira, que atua a 20 anos no

mercado de educação, elaboraram
21 dicas importantes para os

concurseiros.



1. Não desista dos seus sonhos
Não podemos perder tempo e procrastinar quando se
trata dos nossos sonhos e objetivos. E com concursos
públicos mais ainda, por isso não espere, não perca
tempo. Você é o único representante do seu sonho na
terra, então não deixe para amanhã o concurso que
você pode passar hoje! 
2. Tenha como objetivo principal 
Para passar em concursos é preciso foco, e por isso
você deve ter essa meta como a principal da sua vida.
Concentre todo o seu esforço e dedicação a isso,
porque nesse seu momento profissional não há nada
mais importante, essa será sua principal conquista
então valerá a pena.
 3. Consiga apoio da família
 Por mais que o esforço seja seu, aqueles que
convivem com você precisam entender o seu objetivo
e apoia-lo, isso tornará o processo bem mais fácil. O
respeito pela sua escolha, seu tempo de estudo e suas
abdicações farão toda a diferença nesse momento.
Mantenha os informados sobre as suas dificuldades e
etapas para que você possa além de apoio, receber
ajuda.



4. Cuidado com as Fake News 
É muito comum encontramos na internet
informações falsas sobre abertura de concursos e
possíveis editais que sairão em breve. Mas não se
engane, muitas dessas notícias não passam de falsas,
marketing para vender cursos e apostilas. Procure
sempre uma fonte segura de informação e recorra
sempre aos editais quando houver dúvida.
5. Fique por dentro de assuntos atuais
A vida do concurseiro é corrida, isso não é segredo,
mas é importante se inteirar do que está acontecendo
a sua volta, no país e no mundo. Muitas vezes
questões sobre atualidade estão presentes na prova.
Além disso, discuta sobre esses assuntos para
desenvolver seu senso crítico.
6. Saiba Investir seu dinheiro 
Muitas opções de cursos e apostilas aparecem
quando surge um novo edital, mas você não precisa de
todos. Procure recomendações e opinião de
conhecidos sobre o curso ou material a ser adquirido,
invista em qualidade e não em quantidade. Aguarde até
que o conteúdo programático seja divulgado antes de
fazer suas escolhas. 



7. Estudar requer sacrifícios 
Para a grande maioria das pessoas conciliar o estudo
com outras atividades é difícil por questão de tempo.
E para obter sucesso em um concurso você terá que
abdicar de algumas coisas para manter o foco. Festas,
encontrar amigos, futebol e outras atividades não
devem ser excluídas, mas devem ser colocadas em
segundo plano no momento. 
8. Não desperdice seu tempo
Você já sabe que não pode perder tempo com
distrações e tentações, mas precisa se atentar a algo
muito importante, tempo mal organizado é a mesma
coisa que tempo nenhum. Planeje seus estudos como
se fosse uma grade de aulas, tenha o momento certo
de estudar cada conteúdo e respeite esses limites.
Isso te manterá mais organizado, sabendo qual é o
próximo tópico você não perderá tempo pensando no
que virá em seguida. 



9. Não subestime outros candidatos 
Você não é o único que está se esforçando nesse
momento, em algum lugar tem um concorrente seu
fazendo o mesmo esforço que você ou mais. Não
subestime isso! Por mais confiante que você esteja,
saiba que outras pessoas têm o mesmo objetivo que
você e estão fazendo os mesmos sacrifícios.
10. Seja Paciente e Persistente 
O resultado esperado pode não vir no primeiro
concurso, e isso é muito comum. Mas não desista,
porque os únicos que não tem chance de passar são
aqueles que não tentam. Então volte, estude, revisa e
se inscreva no próximo concurso, a sua experiencia
anterior só irá te trazer benefícios. 
11. O único caminho é estudar 
É frequente notícias sobre número de fraudes, colas e
coisas ilícitas que candidatos utilizam para passar em
concursos, isso não é correto e você sabe disso. Então
não desperdice seu tempo pensando nisso e foque no
que realmente te trará resultado, o estudo!



12. Use a tecnologia a seu favor 
Hoje em dia temos a tecnologia como nossa maior
aliada, anos atrás para ter conhecimento de um
determinado conteúdo era preciso recorrer a livros
enormes e caros ou a bibliotecas. Agora essa
informação está literalmente na palma da mão. Mas
não se deixe distrair, use com sabedoria e foco. 
13. Encontre seu método 
Alguns candidatos absorvem o conteúdo enquanto
escutam a explicação, outros aprendem mais lendo, já
alguns durante a prática tem um entendimento
melhor do conteúdo, e tudo bem. Cada um tem sua
forma de estudar, você precisa encontrar a sua e fazer
as adaptações necessárias. O importante é conseguir
dominar o conteúdo. 
14. Programe suas atividades do em função do
concurso 
Não é só seu tempo de estudo que precisa ser
programado, todas as suas atividades do dia devem ser
adaptadas as suas horas de estudo. Alimentação,
descanso e exercícios devem seguir a mesma
disciplina dos estudos, lembre-se que organização é
primordial para aproveitar seu tempo.



15. Estude também sozinho 
O melhor lugar para estudar ainda é a sala de aula,
porém a falta de tempo e dinheiro torna essa realidade
distante da grande maioria dos concurseiros. Mas se
você optar por um curso preparatório, tenha em
mente que você precisará exercitar seu conhecimento
fora da sala de aula também. Sozinho você terá
dúvidas que não terá na sala de aula que precisarão
ser esclarecidas e sem isso seu investimento em
aulas terá sido em vão. 
16. Seja positivo e confiante 
Você precisa acreditar em si mesmo! A confiança será
essencial na hora da realização da prova e assim como
a confiança, o pensamento positivo também é
importante para todos os aspectos da vida. Mas seja
também realista, confiança e positividade não te
levarão a lugar nenhum sem o estudo. 



17. Cerque-se de pessoas com o mesmo objetivo
Tenha a sua volta pessoas que tenham o mesmo
objetivo que você, não necessariamente que vão fazer
o mesmo concurso, mas pessoas que estudam e que
entendem seus percalços durante esse período. 
18. Acompanhe os melhores 
É muito comum encontrar na internet relatos de
pessoas que conseguiram passar em concursos. Leia-
os e tire das experiencias relatas o que pode te ajudar
durante o seu processo de estudo e preparação. 
19. Não despreze nenhum conteúdo 
Por mais que você domine e seja confiante sobre
determinado tópico ou seja uma matéria tão difícil que
te assunte, não deixe de estudar ou revisar. Não irá
lhe custar tanto tempo e ainda te trará uma
segurança maior no momento da prova.
 20. Cuide do seu corpo 
 Não é só o estudo que faz um bom candidato, uma
boa alimentação, um boa noite de sono, exercícios e
descanso mental são essenciais para o bom
funcionamento da mente.



21. Procure as melhores escolas para se preparar


