0O Medo

Te amedronta ter medo ou saber que o
sente?




O medo

Ter medo nao é saber que corre perigo

Ter medo é saber a gravidade dele

Nao se tem ao ficar sozinho

Se tem ao perceber que esta sozinho

Nao se tem ao ficar no escuro

Se tem ao nao saber o que ha no escuro

Nao se tem medo

Se descobre o medo

O medo seria entao uma ideia de concepcao?
Talvez, nao se sabe, ainda nao descobri.
Talvez eu descubra e passe a ter ainda mais medo
Tememos ao desconhecido

Mas, sobretudo, tememos ao conhecido.



Ter medo é consciéncia

Consciéncia de que € perigoso
Consciéncia de comodismo

Consciéncia de fragilidade

Consciéncia do saber que é ou nao capaz
Consciéncia me tira a consciéncia

Me faz ter abstinéncia

Do querer continuar

Ter medo é consciéncia
Da minha subconsciéncia
Me dizendo que nao sou capaz

Ter medo é meu ponto de partida
Mostrando que ali na esquina
Eu posso ser capaz.

Ter medo é se conhecer
Saber no que devo perecer
E dar vazao a minha paz.



O medo e a coragem

O medo me da coragem
Sem ele eu nada faria

O medo que me motiva
A coragem me incentiva

Dia a dia, lado a lado

Uma hemogenia de vontade e covardia
Quero me libertar

O medo me aprisiona

A coragem me faz agir

Dia a dia, lado a lado

Ao sair de casa

Tenho coragem, tenho medo

Ao me despedir do amor sorrateiro

tenho coragem, tenho medo

Dia a dia, lado a lado.



g

AL """l,. = |
4"-',"::." e .i'..;_ ':n : _1-__:"\_;:':.__;:'1.*3;;*-_#_;-,' ks
e?% SR e E%ﬁ

T

e L.pred

A0 BN u:.d_:t__:-"-; P iz T i

*1' j‘f’;"‘:’ s P '(’q{f‘;’? @ {.:iijﬁ %, I8
e ARG fae e
| L) : o c R T

JLI:F Ry from— N .
“}wﬁﬁé gl
lh § B r‘r




