
Zonas Protegidas de 
Portugal



Abraça o nosso planeta e sonha com a poesia! 

5.º F e 5.º G

«Plantar uma Floresta» Quem planta uma floresta
Planta uma festa. Planta a música e os ninhos, Faz
saltar os coelhinhos. Planta o verde vertical, Verte o

verde, Vário verde vegetal. Planta o perfume Das
seivas e flores, Solta borboletas de todas as cores.

Planta abelhas, planta pinhões E os piqueniques das
excursões. Planta a cama mais a mesa. Planta o calor

da lareira acesa. Planta a folha de papel, A girafa do
carrossel. Planta barcos para navegar, E a floresta
flutua no mar. Planta carroças para rodar, Muito a
floresta vai transportar. Planta bancos de avenida,

Descansa a floresta de tanta corrida. Planta um pião
Na mão de uma criança: A floresta ri, rodopia e

avança. Luísa Ducla Soares 
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Parque nacional da Peneda-Gerês Região:

 Norte, Minho e Trás-os-Montes Fauna ou Flora:
Fauna (espécies) Salamandra-Lusitânica, Lobo-
Ibérico. 
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