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A PUBERDADE

A puberdade a fase vivida pelo ser humano
entre a infancia e a fase adulta, ou seja, na
adolescéncia. Trata deum momento de
transformacoes fisicas e bioldgicas e de
oscilacoes emocionais ocasionadas pelas
alteracoes hormonais que o corpo sofre. O
corpo esta voltado nessa fase para a producao
dos hormonios sexuais que sao diferentes em
cada sexo. Os meninos produzem, entre outros,

a testosterona e as meninas o estrogeno.



A puberdade e considerada como o marco
inicial da vida sexual. Isso porque é na
puberdade que aparecem os caracteres sexuais
secundarios, como os pélos pubianos, a
menstruacao e o crescimento dos seios nas
meninas, e o engrossamento da voz e
crescimento de pélos no corpo dos meninos.



A puberdade nas meninas:
A puberdade nas meninas é caracterizada:

E caracterizada pelo desenvolvimento dos
seios e da genitalia, do aparecimento de pélos
pubianos na genitalia e nas axilas e pela
definicao das formas do corpo acarretada pelo
acumulo de gorduras em determinadas
partes, quadris e coxas, e surgimento de acne
na pele e aparecimento da menarca.



A puberdade nos meninos:
Nos meninos a puberdade se caracteriza:

E caracterizada por engrossamento do timbre
da voz pelo nascimento de pélos no corpo peito,
pernas, axilas, genitalia e surgimento da

barba e o desenvolvimento muscular e o
aparecimento de acne. Nas meninas os
primeiros indicios da puberdade podem ocorrer
a partir dos nove anos e nos meninos a partir
dos dez. E a partir dessa fase que aparece o
Interesse sexual no sentido genital.
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