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MA'HEO'O significa Grande Espírito, Grande Uno ou
Deus. A palavra MA'HEO'O é Cheyenne, um idioma
nativo-norte americano. Esse sistema de energia
trabalha com a combinação dos elementos Terra, Ar,
Água e Fogo com o Grande Espírito para ativar e
promover a CURA em diversas situações. É um
sistema simples, mas poderoso que pode ser usado
por qualquer pessoa. MA'HEO'O trabalha com 6
símbolos. Os 4 primeiros representam os elementos e
possibilitam a conexão com a energia de GÉA - a mãe
terra. Combinados e ativados pelo Grande Espírito se
torna um sistema muito poderoso que possibilita
grande habilidade de canalização de energia, o uso de
cores e luzes para CURA, e o aterramento da
Inteligência Superior, que promove calma, paz e
relaxamento. Esse sistema combina a sutileza do
Reiki com a força do poder dos elementos da Terra.
MA'HEO'O Reiki o levará ao contato com seus Totens,
a conhecer seu nome sagrado, seu animal de poder e
a balancear seu corpo com os 5 elementos da Terra.



Existem 3 Sintonizações em MA'HEO'O Reiki. As 2
primeiras habilitam e melhoram sua conexão e
percepção dos elementos através da Mãe Terra. Os
símbolos não somente permitem a harmonia com os
elementos, mas permitem a harmonia entre os
elementos com a condição humana. A terceira é a
iniciação do Mestre que o conecta ao Grande Espírito,
e o habilita a trabalhar com o Poder da Terra e do
Espírito para Iluminar e trazer a CURA. MA'HEO'O
Reiki é um estilo de Reiki que não é exclusivamente
baseado em técnicas Tibetanas ou Indianas, mas
numa abordagem baseada nas práticas de Cura de
GÉA ? A Mãe Terra. MA'HEO'O é um sistema
completo por si só, mas é comparável ao Reiki
Tradicional pelo fato dos dois sistemas utilizarem
símbolos e técnicas específicas. 



MA'HEO'O Reiki combina os ensinamentos do Reiki
com os procedimentos Xamanicos da Nação Cheyene.
Focaliza a restauração do equilíbrio entre todos os
elementos naturais dentro de nossos corpos com Géa
? a Mãe Terra ? e o Grande Espírito. Restaurando
esse equilíbrio perdido com a Mãe Terra e o Grande
Espírito nos tornamos mais claros para ver, com
nossas energias equilibradas, aterrados na Mãe Terra
e canais centralizados por onde a energia poderá fluir
mais fortemente. Seguindo os ensinamentos da Roda
Xamanica ou Medicinal, cada elemento da Terra (Fogo,
Terra, Água e Ar) é associado a uma cor, a uma
estação da Terra, a uma característica Pessoal e a
um período do dia. 



O Reiki no Japão é um termo genérico usado para
descrever muitos tipos de Cura e trabalhos no nível
espiritual. Não é exclusivo do sistema Usui. Em
MA'HEO'O Reiki usamos o nome Reiki para indicar
um sistema Xamanico de Cura Espiritual baseado em
técnicas centradas na Mãe Terra para trazer, a todos,
a realização Divina.



MA'HEO'O baseia-se em técnicas que promovem a
Cura Intensa e potencializam o fluxo de energia
através de todos os Seres. Essas técnicas irão
habilita-lo a ser UM com a Mãe Terra e o Grande
Espírito. Nesse Manual Você aprenderá sobre a
história da Cura, a Espiritualidade Nativa e de como
controlar corretamente o Fluxo de Energia por seu
Corpo. Esse sistema o habilitará a tratar de todos os
seres vivos: humanos, animais, plantas, água, insetos,
ambiente, universo, etc... Não existem pré-requisitos
para se aprender e trabalhar com MA'HEO'O Reiki.
Aprendendo a aquietar sua mente e, criando um local
sagrado dentro de Você para suas práticas, conseguirá
a habilidade de criar seu próprio estilo de trabalho
com a energia em sua prática espiritual.



A Roda Xamanica é o caminho sagrado da vida. Nos
leva ao caminho do Amor, da Compaixão, da
Generosidade, da Paciência, da generosidade, da
coragem, do respeito e de muitos outros atributos
desejados. A Roda Xamanica é a filosofia da
abundancia infinita onde tudo pode ser criado através
do contato com o Espírito e o Grande Mistério.
MA'HEO'O Reiki nos guia através do Caminho Sagrado
guiados pelos corações e mentes dos antigos sábios
anciãos detentores do Segredo.



Conteúdo Programático: 
Veja o Conteúdo que é abordado no Curso 

• UM PROGRAMA DE CRESCIMENTO, EVOLUÇÃO E CURA
ESPIRITUAL 
• Sistema Xamânico MA´HEO´O – REIKI 
• Como estudar este manual: 
• A TRIBO DO ARCO-ÍRIS: 
• Capítulo 1: O que o Ma’heo’o Reiki ensina 
• Existem seis símbolos que são incorporados a esse sistema
de cura. 
• Existem três sintonizações no Ma’heo’o Reiki. 
• Dentro da luz 
• Capítulo 2: A Importância da Tradição Oral 
• As pessoas estão redescobrindo o prazer no ato de contar
histórias. 
• Um relato sobre uma visão espiritual/mística pode ser um
bom exemplo. 
• Capítulo 3: Espiritualidade Xamânica 
• O método secreto de atrair bênçãos 



• Capítulo 4: Criando uma Roda Sagrada (Roda Medicinal) 

• Outra idéia acerca da roda sagrada: 
• Um guia para fazer sua própria Cerimônia da Roda Sagrada: 
• Mistura de ervas a serem oferecidas à Roda Sagrada: 
• JORNADA 
• ABRINDO SUA RODA SAGRADA DE CURA 
• FECHANDO SUA RODA SAGRADA DE CURA 
• Capítulo 5: História do Reiki 
• Capítulo 6: Preparações para as Iniciações de Ma’heo’o Reiki 
• Meditação Jornada Sugerida 
• Sentenças de Intenção Sugeridas 
• Buscando seu Xamã Interior 
• Capítulo 7: Introdução Às Técnicas de Ma’heo’o Reiki




