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Desenvolvimento Humano - fase da adolescência

 Vem-me a memória como era diferente o desenvolver
da criança e adolescente na década de 80, eu nunca
esqueci, recordo como vivi cada fase de forma sadia,
eu quero aqui lhes apresentar algumas das minhas
reflexões baseadas no conteúdo sugerido na disciplina
de Psicologia do desenvolvimento humano. A
sociedade moderna percebe a importância de abordar,
falar de forma mais aberta sobre a questão da
sexualidade na adolescência. Venho de colégio
estadual e recordo que o professor ao tratar desses
assuntos muito timidamente e pouco a vontade não
conseguia passar de forma clara sobre essa mudança
que aconteceria em nossa personalidade e no nosso
corpo, e seria a fase que o aluno precisaria de
informações muita claras para a compreensão. O
benefício desse aprendizado dentro e fora do ambiente
escolar ajuda na redução de doenças sexualmente
transmissíveis, e gravidez precoce. 



Confesso que tive muito apoio da família e fui
orientada, já que a relação que tinha com minha mãe
era uma relação de amizade, sendo assim, as
mudanças ocorridas na sociedade, ao longo da
historia, do tempo, afetaram e modificaram na
educação e consequentemente no desenvolvimento da
criança e adolescente. Por todas as mudanças
tecnológicas que ocorreram ao longo dos anos,
acredito que o professor necessita de novos
instrumentos, teóricos e práticos que lhes auxiliem
no trabalho docente e na criação de uma didática
pessoal, ou seja, oferecer ao individuo as informações
capazes de adequasse a nossa atual realidade. É
preciso ser sensível às angustias que os jovens
passam nessa etapa da vida, a sexualidade humana é
cada vez mais reconhecida como um aspecto
importante para qualidade de vida das pessoas.



A sociedade moderna esta ciente da importância de
abordar as questões da sexualidade, principalmente
na adolescência, os tabus precisam ser quebrados,
falar sobre sexo com os filhos dentro de casa é
obrigação dos pais. Barreiras precisam ser
derrubadas e esses pais precisam buscar ter mais
intimidade com seus filhos, essa responsabilidade não
pode ser jogada toda em cima das escolas, pois a
responsabilidade dessas instituições e dos
professores já são muito grande. Para Libâneo ( 2008,
p. 22 ) Quem lida com a educação tendo em vista a
formação humana dos indivíduos vivendo em
contextos sociais determinados, é imprescindível que
desenvolva a capacidade de descobrir as relações
sociais reais implicadas em cada acontecimento, em
cada situação real da sua vida e da sua profissão, cada
matéria que ensina, como também nos discursos, nos
meios de comunicação, nas relações cotidianas, na
família e no trabalho.




