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Adolescencia

A experiéncia de ser adolescente nos dias de hoje é
bastante influenciada por diversos fatores, como pela
cultura de consumo e por suas contradicoes, pelas
tecnologias de comunicacao e informacao em que os
adolescentes se jogam no mundo virtual se
comportando de maneira diferente, pela fragilidade do
sistema de valores sdcio-morais contemporaneos e
pelas novas configuracoes familiares, em que 0s
jovens estao muitos confusos em relacao a isto.

Todos esses fatores dentre outro, influenciam
Intensamente os comportamentos dos

adolescentes. Sao muitas responsabilidades que
causam medo nos adolescentes, principalmente os
que estao indecisos e que ainda nao sabem o que
estudar para sua futura profissao sentindo a pressao
dos pais e a vontade de cursar outra coisa, uma
realidade bastante comum, digo assim, na maioria das
vezes 0 que acaba acarretando uma vida triste.



A preocupacao com a futura profissao, da-se a
aquisicao de valores que vao guiar a vida e ocorre a
preparacao para as responsabilidades que
caracterizam a vida adulta, e mesmo se preparando
podemos reparar que muitos continuam inseguros,
em que rumo sequir. E uma fase confusa e importante
para o futuro. Mas muitos jovens sé estao vivendo e
curtindo, mas depois eles poderao se arrepender de
nao ter tomado a decisao correta.

Em muitos casos adolescentes que nao estao se
importando com o futuro e vivendo o presente, nao
sentindo preocupacao em pensar no futuro. E um
peso grande mais € meio sem sentido esperar a
certeza do que cursar. O tempo pode passar e a
maioria desistir de seguir em frente e estacionar no
lugar em que ficou. E preciso ser confiante e saber
como lidar com os imprevistos da vida.



Outro fator de extrema influencia nos adolescente sao
seus circulos de amizades nessa fase. Pois os grupos
de amigos que rodeiam os jovens, muitas vezes,
encorajam a fazerem coisas inadequadas que vao de
encontro aos ensinamentos dos seus pais, que
acabam mudando o comportamento que todos
estavam acostumados. Mas o pior fator e mais
delicado a meu ver € o inicio de algum relacionamento,
relacionado a sexualidade.

Os adolescentes quando eles comecam a se
interessar por namoro, ficantes, sexo, fica a duvida de
como agir, se seguem 0s ensinamentos de seus pais,
igreja que diz que o sexo so depois do casamento e a
pressao do parceiro (a). Varios jovens evitam se
envolver com medo de uma futura gravidez, ou de
adquirir uma doenca sexualmente transmissivel,
causando mudanca no comportamento dos
adolescentes. Eles usam as redes sociais para buscar
informacoes muitas vezes informacoes erroneas.



Sao muitos os fatores que podem influenciam os
adolescentes no comportamento que daria um livro.
Mas depende muito deles deixar influenciar e mudar
sua forma de agir. O melhor a fazer é ser responsavel
e tentar ao maximo buscar ser feliz, tomando
decisoes corretas para nao se frustar futuramente,
mas para isso eles precisam de atencao especial de
pais, amigos e pessoas dispostas a ajudar.
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