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Adolescencia

E o periodo de transicao entre a infancia e a vida

adulta, caracterizado pelos impulsos do
desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e
social e pelos esforcos do individuo em alcancar os
objetivos relacionados as expectativas culturais da
sociedade em que vive.



A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) define
adolescéncia como sendo o periodo da vida que
comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos.
Para a OMS, a adolescéncia é dividida em trés fases:
Pré-adolescéncia - dos 10 aos 14 anos, Adolescéncia -
dos 15 aos 19 anos completos Juventude - dos 15 aos

24 anos.
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- uma rainha,)

E sao essas mudancas que, muitas vezes, determinam
a maneira como a sociedade olha para os|as]
adolescentes e cria formas de agir com eles e elas,
como por exemplo: a proibicao do trabalho antes dos
16 anos, a tutela dos pais até os 18 anos, todo
adolescente é “aborrescente” e tantas outras formas
que acabam caracterizando, ou melhor, rotulando
esse periodo da vida.



Ou seja, observando o contexto social, econémico e
cultural do momento que vivemos hoje, os/as
adolescentes, em geral, precisam de um periodo
maior de estudos e de capacitacao profissional para
entrada no mercado de trabalho, o que exige deles e
delas um tempo maior de dependéncia das familias.
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Adolescéncia
idade critica?

Nao podemos negar também que este periodo €
marcado pelas transformacdes bioldgicas e
comportamentais. E sao essas mudancas que, muitas
vezes, determinam a maneira como a sociedade olha
para os(as) adolescentes e cria formas de agir com
eles e elas, como por exemplo: a proibicao do trabalho
antes dos 16 anos, a tutela dos pais até os 18 anos,
todo adolescente é “aborrescente” e tantas outras
formas que acabam caracterizando, ou melhor,
rotulando esse periodo da vida.



