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A transicao da infancia para a pré-adolescéncia e

adolescéncia sao mistos e conflitos geralmente silenciados nas
familias, nao se fala sobre o que € este ser, que nao é mais
crianca pra dar birra, nem ¢ adulto pra opinar, que nao é crianca
que nao sabe o valor das coisas, nem adulto para trabalhar, é
neste meio caminho que reside a adolescéncia do limbo de
informacodes vagas, suposicoes mirabolantes e o siléncio
familiar. Neste panorama nascem as duvidas, os medos, os
anseios, a auto-censura afetiva e sexual, alias o que é sexual?
Quem fala deste desejo, disso que nos animais é instinto de
reproducao e que no ser humano é mais movido pelo prazer que
pela necessidade de reproducao que aparece secundariamente

e interrelacionado com questoes socioculturais.



N a maioria das casas brasileiras o dialogo entre adolescente

e familia fica cada vez mais confuso, passivo-agressivo e pouco
produtivo, como os agentes desta composicao social podem
falar sobre algo que para eles também permeiou de maneira tao
obscura? Na composicao familiar da geracao Y por exemplo os
avos nao tiveram nenhuma orientacao sobre isso, ouvi umconto
interessante de minha avé de consideracao, dizia ela “um certo
dia, um rapaz me chamou na rua e me disse vamos rosetar?
Eu toda confusa nao respondi, entrei em casa e perguntei
mamae o que é rosetar? Ela simplesmente respondeu, ora

minha filha vocé é casada ja devia saber o que é isso”.



Rosetar: brincar, folgar, pagodear.



Conforme o exemplo supracitado nao havia dialogo entre

familia sobre o que era sexo, ou mesmo um convite ao sexo,
ficava a cargo do marido apresentar o que se entendia como
sexo a prometida, quando fosse desposa-la. Os pais (filhos
desta geracao desinformada) tiveram que conviver comtemas
como sexo fora do casamento, gravidez indesejada e doencas
sexualmente transmissiveis de maneira velada tambémou
pouco informada. E quem passasse, por exemplo, por uma

gravidez indesejada, as famosas “mulheres solteiras” sofriama

coercao social que era praxe.




O s herdeiros da desinformacao de comunicacao e

conhecimento, sofrem para entender e atender a demanda de
seus descendentes com a difusdo de conteldo sobre sexo, ISTs,
orientacao sexual, identidade sexual, ddvidas sobre a pratica
sexual e sobre os sentimentos. Os progenitores ou os
responsaveis pela criacao destes adolescentes precisam se
adequar e administrar seus medos e preconceitos para
conseguir criar umyvinculo de didlogo por onde estes assuntos
transcorrame juntos familia e adolescente consigam interagir e
gerir as novidades e mudancas

desta fase.




N ao é facil desconstruir esta ideia de que a sexualidade

surge quando ha o amadurecimento dos 6rgaos genitais para
procriacao, visto que por tanto tempo esta teoria ajudou a gerir
avida social, aceitar a concepcao psicanalitica de que a
sexualidade sempre existiu na vida do individuo € outro desafio,
é preciso entao reestruturar e revisitar as certezas utilizando
0S NOVOS Mecanismos que permitem maior conhecimento e
evite que a ignorancia diminua as chances de relacionamentos
saudaveis familiares. Entender que o prazer oral existe desde o
nascimento, como sendo primeiro momento dessa maturacao,
que sucede-se o prazer anal da retencao e expulsao das fezes e
até entao prazeres relacionados a parte fisiologica e
metamorfosearia-se em prazer falico que torna prazerosa a
manipulacdo dos genitais (o pénis, no menino, e o clitéris, na
menina). Tudo como um processo de construcao do individuo

que nesta etapa passa a tentar entender-se neste novo
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contexto.



N este momento de confusao em que os hormonios sentem

as emocoes e 0s conceitos de amor, paixao e amizade se
misturam e fica cada vez mais dificil discernir os sentimentos é
interessante entender a funcao do libido como mediador das
interpretacoes € uma possibilidade, entender o sentimento
amoroso como um investimento libidinal que enriquece a
existéncia do eu, a paixao como uma entrega total libidinal e que
enfraguece ou anula o eu e para lidar comisso é necessario
voltar o libido para siaté que este se equipare ao libido
despendido ao outro podendo assim gerar enriquecimento
muUtuo de amor ou ndo e a amizade é um investimento de libido
sem finalidade genital. Sao desafios na auto-aprendizagem
também saber interpretar os sentimentos para ensinar aos

descentes como tentar gerir estas emocoes.



N ao é facil para os pais entender que o binarismo ao qual

foram criados nao atendem as necessidades destes individuos
que questionam suas identidades e orientacoes sexuais e que
precisam sentir-se a vontade para encontrar na familia um
lugar de apoio para entender isto, e para tal é importante que
estes agentes sociais saibam auxiliar e apoiar seus entes neste
momento. Entender que orientacao sexual dependendo da
proporcao de atracao, excitacao sexual ou romantica, logo, o
foco de interesse sexual e/ou afetuoso consistente para que
individuos entendam que pessoas sao seres plurais e que

apenas o binarismo padrao nao atende a composicao social.

Se nao ha o dialogo, nao € possivel lidar comas fases e comas
praticas desta fase constitutiva de transformacao sem culpa de
praticas como sexo oral, masturbacao entre tantas outras
tentativas de autoconhecimento e prazer que surgem na
adolescéncia.



A final para a sociedade segundo a psicanalise esta energia

sexual ou libido é a energia que se usa para a producao humana,
para que a civilizacao humana exista e progrida é necessario
transferir a energia sexual para a producao que gera e move a
sociedade. A civilizacao restringe o dispéndio da energia sexual
redirecionando para fins nao sexuais. Se os pudores foram
maiores que o desejo de auxiliar no autoconhecimento, na
aceitacao e aprendizagem de seus filhos emfase adolescente a
tendéncia pela desinformacao e ou informacao equivocada é a
porta de entrada para a iniciacao sexual precoce, a
possibilidade de multiplos parceiros e consequentemente a
falta do uso de contraceptivos regularmente que pode ter
consequéncias como IS Ts, gravidez indesejada, abortos e
traumas profundos. Em especial em homoafetivos e bissexuais
a intolerancia familiar € umdos principais viloes para a saude
mental dos jovens resultando emriscos de depressao e até

suicidio.
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E importante entender a relevancia da adolescéncia para a

vida do individuo e as consequéncias do abandono, seja por
silenciamento desta fase pela composicao familiar ou da
exclusao pelo préprio ser que se fecha no mundo das ideias e
das duvidas por medo de rejeicao, pois infere diretamente na
composicao do ser adulto. O olhar interessado pela vida e
amadurecimento da pessoa nao significa permissividade, mas
compreensao que € uma dadiva necessaria para o

amadurecimento sem culpa.
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