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A transicao da infancia para a pré-adolescéncia e

adolescéncia sao mistos e conflitos geralmente silenciados nas
familias, ndo se fala sobre o que é este ser emtransformacao
que é rodeado de informacdes vagas, suposicoes mirabolantes
e o siléncio familiar. Neste panorama nascem as duvidas, os
medos, 0s anseios, a auto-censura afetiva e sexual, alias o que
é sexual? Quem fala deste desejo, disso que nos animais é
instinto de reproducao e que no ser humano € mais movido pelo
prazer que pela necessidade de reproducao que aparece

secundariamente e interrelacionado com
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questoes socioculturais.
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N ao é facil desconstruir esta ideia de que a sexualidade

surge quando ha o amadurecimento dos 6rgaos genitais para
procriacao, visto que por tanto tempo esta teoria ajudou a gerir
avida social, aceitar a concepcao psicanalitica de que a
sexualidade sempre existiu na vida do individuo € outro desafio,
é preciso entao reestruturar e revisitar as certezas utilizando
0S NOVOS Mecanismos que permitem maior conhecimento e
evite que a ignorancia diminua as chances de relacionamentos
saudaveis familiares. Entender que o prazer oral existe desde o
nascimento, como sendo primeiro momento dessa maturacao,
que sucede-se o prazer anal da retencao e expulsao das fezes e
até entao prazeres relacionados a parte fisiologica e
metamorfosearia-se em prazer falico que torna prazerosa a
manipulacdo dos genitais (o pénis, no menino, e o clitéris, na
menina). Tudo como um processo de construcao do individuo
que nesta etapa passa a tentar entender-se neste novo

contexto.






N este momento de confusao em que os hormonios sentem

as emocoes e 0s conceitos de amor, paixao e amizade se
misturam e fica cada vez mais dificil discernir os sentimentos é
interessante entender a funcao do libido como mediador das
interpretacoes € uma possibilidade, entender o sentimento
amoroso como um investimento libidinal que enriquece a
existéncia do eu, a paixao como uma entrega total libidinal e que
enfraguece ou anula o eu e para lidar comisso é necessario
voltar o libido para siaté que este se equipare ao libido
despendido ao outro podendo assim gerar enriquecimento
muUtuo de amor ou ndo e a amizade é um investimento de libido
sem finalidade genital. Sao desafios na auto-aprendizagem
também saber interpretar os sentimentos para ensinar aos

descentes como tentar gerir estas emocoes.



Se nao ha o dialogo, ndo é possivel lidar comas fases e com

as praticas desta fase constitutiva de transformacao sem culpa
de praticas como sexo oral, masturbacao entre tantas outras
tentativas de autoconhecimento e prazer que surgem na
adolescéncia. E importante entender a relevancia da
adolescéncia para a vida do individuo e as consequéncias do
abandono, seja por silenciamento desta fase pela composicao
familiar ou da exclusao pelo proprio ser que se fecha no mundo
das ideias e das duvidas por medo de rejeicao, pois infere
diretamente na composicao do ser adulto. O olhar interessado
pela vida e amadurecimento da pessoa nao significa
permissividade, mas compreensao que € uma dadiva necessaria

para o amadurecimento sem culpa.
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