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Reflexoes sobre a adolescéncia



A adolescéncia é um periodo complexo na vida do
individuo. E uma fase de descobertas, de aprendizado,
na qual o sujeito nao € mais crianca, todavia, nao é um
adulto formado. Isso entao implica questionamentos,
descobertas e experiéncias por parte do adolescente,
que a cada dia, val buscando a sua identidade. Nao sao
apenas mudancas fisicas que marcam a adolescéncia,
mas sim, mudancas de pensamento. Muitos
adolescentes comecam a pensar no que querem fazer
quando forem adultos, qual carreira sequir, a ter
experiéncias afetivas de namoros. E nds estamos
vivendo em sua sociedade moderna, informatizada,
dindmica, que a todo tempo, tras informacoes, dicas
para todos os publicos. E os adolescentes nao estao
alhelos a essa teia de informacoes. Nesse aspecto,
alguns fatores podem interferir no comportamento do
individuo na adolescéncia. Isso porque aprendemos
com o meio em que estamos inseridos, ao que é
presente no nosso dia-a-dia. E o que vivemos, pode
interferir no nosso comportamento, na forma pela
qual enxergamos as coisas.



Alguns fatores que podem interferir no
comportamento do individuo sao as redes sociais, a
internet, a sexualidade precoce. Sao fatores
constantes na vida do adolescente na era moderna em
que estamos vivendo. Os adolescentes atualmente
convivem com as redes sociais. Nao da para mensurar
o tempo que os adolescentes gastam nas redes
sociais, publicando fotos e videos. E assim, para
serem aceitos e terem elogios, demonstram acoes,
vestimentas e muitas outras coisas nas redes sociais,
para receberem curtidas e elogios. A internet é
companheira inseparavel dos adolescentes. Sao horas
e horas de navegacao. Os adolescentes aprendem de
tudo na internet e estao informados do que acontece
no mundo. E além disso, outro fator é a sexualidade
precoce. Muitos adolescentes tém cada vez mais cedo,
experiéncias afetivas e sexuais. O primeiro beijo, a
primeira experiéncia sexual, o namoro, pode
acontecer mais pela aceitacao do outro, do que pela
vontade propria. O adolescente tende a buscar ser
aceito, e por isso, pode namorar mais cedo, para ser
semelhante aos seus amigos.



O adolescente ainda esta em formacao, e sua
sexualidade é estimulada em certos momentos, de
forma precoce, pois a todo tempo, ha uma erotizacao e
sensualidade em musicas, na TV, e o adolescente quer
descobrir coisas novas, inclusive de cunho afetivo e
sexual. Assim, a sexualidade do adolescente é
marcada por pensamentos que nao vem somente de
si, mas de seu contexto em que vive. Afinal o
adolescente esta presente e sabe do que acontece em
seu meio. Podemos entender o quao complexa é a
adolescéncia, a sexualidade na adolescéncia. Cabe aos
pais, os professores enquanto orientadores, auxiliar o
adolescente a tomar sempre as melhores decisoes,
para se tornar um adulto instruido, sabio e feliz.



