Mudancas avista

aceltacao a prazo.




Sao diversos fatos que implicam no comportamento
do individuo na adolescéncia com psicoldgico,
bioldgico, mas o social talvez seja um dos principais
que interferem nessa mudanca. Jovens que se acham
fora dos padroes de beleza, por exemplo, e tentam se
encaixar em um padrao.
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E como a adolescéncia é um periodo de transicao
entre a infancia e a vida adulta, que assume diferentes
configuracoes psicossociais. Em termos psicoldgicos
e fisioldgicos, esse periodo do desenvolvimento é
marcado por intensas modificacoes biologicas,
psicologicas e sociais, que marcam a passagem da
infancia para a vida adulta.
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E quando o desenvolvimento sexual aparece € onde
essas diferencas ficam mais evidentes. E de extrema
importancia o jovem ter referencia de que é primordial
se aceitar.
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E como na adolescéncia € o inicio da maturidade
sexual também o comportamento sexual comeca a se
desenvolver. Esse desenvolvimento é um processo
muito complexo e é fruto da interacao de varios
fatores como o desenvolvimento fisico, psicossocial, a
exposicao a estimulos sexuais que depende do
contexto social que esse jovem esta incluido, os
grupos de contatos sociais e as situacoes especificas

que permitem o acesso uma experiéncia erotica.
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Nessa fase se faz de extrema importancia a discussao
da sexualidade nas escolas e no ambiente familiar.
Para educar é preciso que o profissional em educacao
esteja preparado para essa tarefa. Na area de
orientacao sexual, o professor deve ter discernimento
para nao transmitir valores pessoais, crencas e
opinides como verdades absolutas tém que existir
uma relacao de confianca entre professor e aluno.
Para que o sentido da educacao sexual em escolas
esteja ligada a promocao da saude.



Quando bem orientado o jovem estara preparado para
conviver com as diferencas sociais, bioldgicas e
sexuais que aparecam no contexto que ele esta
inserido. E preciso que o adolescente tenha pessoas
de confianca com as quais possa contar em

momentos de duvida ou frustracao.
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Compreender que nao € o unico a ter dificuldades ja
pode ser bastante tranquilizador para eles, e o
conhecimento da sexualidade € um dos fatoras

primordiais para esse entendimento.
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