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     INTRODUÇÃO: 
É primordial ressaltar que as aulas registras no
portfólio estão relacionadas as disciplinas de cuidados
ao paciente crítico e cuidados paciente cirúrgico,
como também as disciplinas vistas anteriormente. É
importante ressaltar também, que todos os
profissionais, na qual na tem a função de ministrar as
aulas, são qualificados e responsáveis.
  O QUE É O PORTFÓLIO ? 
O portfólio é uma lista ou coleção de todo trabalho,
sequenciado, de um indivíduo, seja ele estudante ou
profissional. Neste caso, tem por objetivo registrar
aulas práticas e teóricas do curso técnico em
enfermagem. Aqui registra-se a vivência nos aulões e
todos os aprendizados de aulas e conteúdos que são
imprescindíveis para que sejamos excelentes
profissionais. 



 URGÊNCIA E EMERGÊNCIA:
A primeira aula, foi sobre urgência e emergência no
laboratório de enfermagem. A aula foi ministrada por
três enfermeiros orientadores, Daiana, Jamile e
Fernando. Alguns dos conteúdos ministrados já
tínhamos estudo no segundo ano. Os conteúdos como:
Acidentes com animais peçonhentos, convulsão e
síncope. Ao concluir a parte teórica, as orientadoras
nos dividiram em grupos e entregaram estudos de
casos, sobre os devidos assuntos. Uma aula dinâmica
e produtiva. 



ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS: 
 A aula foi ministrada pelas orientadoras Emanuela e
Ana Alice. nesta aula, aprendemos sobre cálculo de
gotejamento, as fórmulas que devemos aplicar em
cada situação. após terminar de ministrar o conteúdo,
as orientadoras nos entregaram questões referentes
ao devido conteúdo, para que melhor fixássemos. A
aula foi super produtiva, pois aprendemos sobre o
assunto, e também como aplica-lo, se necessário, em
campo de estágio.



MUNDO DO TRABALHO: 
Nesta aula, ministrada pela orientadora Ana Alice,
discutimos sobre o ramo laboral, alo que ainda não
temos um grande conhecimento, porque ainda não
ingressamos nele. A orientadora explicou muitas
coisas que ainda tínhamos dúvida,inclusive sobre a
área da saúde, ela nos informou sobre s várias áreas
de atuação da enfermagem e suas especializações,
também discutimos em grupos grandes empresários
e grandes nomes que começaram 'pequenos' e hoje
são muito renomados no mercado de trabalho.



                                  COLOSTOMIA:
A aula sobre colostomia ministrada pelas
orientadoras Emanuela e Ana Alice foi de suma
importância e de muita aprendizagem. Elas
abordaram o local, como é realizado e os assuntos que
devem está presente na aula de colostomia. Para uma
maior demonstração elas trouxeram uma bolsa de
colostomia, mostraram também a devida forma de ser
colocada no paciente. Um exemplo dito durante a aula
foi o do ocorrido com o presidente da república, que
teve que usar a bolsa citada anteriormente. 



   MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDDE
 O Aulão sobre meio ambiente e sustentabilidade foi
ministrado pela orientadora Jamile. No início da aula
ela nos dividiu em grupos e entregou para cada grupo
um artigo sobre educação ambiental, após isso,
ficamos em um grande círculo e fomos socializar com
toda a turma. Discutimos o que havíamos entendido
do artigo, e os colegas foram falando suas opiniões, o
que tornou a aula ainda mais importante, falamos
também sobre propostas de intervenção que podem
ajudar o meio ambiente. 



PCR E OVACE:
 A Aula ocorreu na sala de aula e  foi ministrada por
Fernando, Jamile e Daiana. Revisamos brevemente
conteúdos estudos no segundo ano. Realizamos as
manobras de “Chinlift” e “Jaw thurst”, além das
manobras citadas, aprendemos também a executar a
manobra de “Heimlich” em bebês, assim como
realizamos uns nos outros. O Fernando ainda falou
sobre suporte básico e suporte avançado de vida.
Dessa forma ficamos ainda com mais facilidade sobre
o conteúdo. 



     FERIDAS E CURATIVO:
A aula de feridas foi ministrada Pelas orientadoras
Emanuela e Ana Alice, na sala de aula.
Primeiramente elas ministraram aula normal,
através de slides. Após terminarmos de entender e
sanar algumas dúvidas que ainda tínhamos sobre
feridas, elas nos dividiam em grupos e fomos fazer
curativos uns nos outros. Aprendemos muito,
principalmente sobre o cuidado com a higienização e
forma correta de executar. 



VACINAS.

Sobre a aula de vacinas tivemos início no dia 21/03. As
orientadoras, Jamile e Daiana nos dividiram em
grupos, logo após elas distribuíram cartolinas e
ampolas de vacinas para que montássemos o
calendário vacinal da criança de acordo com o que
julgássemos ser correto. Quando terminamos,
socializamos com os colegas e elas corrigiram os
erros existentes. 



Continuação sobre VACINA. 
No dia 26/04 alguns alunos realizaram aula prática de
Vacina. Foram só alguns, porque seriam aqueles que
estavam com seus cartões de vacina desatualizados.
Aqueles que foram administrar tinham a orientação
das enfermeiras Jamile e Daiana. 



AUXÍLIO NOS DIVERSOS PROCEDIMENTOS:
No dia 02/04 tivemos aula sobre procedimentos
comumente realizados, como, exames citopatológicos,
sonda vesical de demora e sonda nasogástrica. As
orientadas Daiana e Jamile mostram alguns materiais
utilizados, por exemplo os que são utilizados no
exame ginecológico “papa Nicolau”. Além disso
tivemos acesso as fichas que iremos preencher com
frequência quando estivermos em campo de estágio. 



     EDUCAÇÃO EM SAÚDE E AMBIENTAL.
No dia 03/04, tivemos um aulão em sala de aula,
ministrada pela orientadora Daiana, sobre educação
em saúde e ambiental. Na aula debatemos alguns
temas ambientais que vem afetando lugares não tão
distantes da nossa realidade, até porque é algo
infelizmente ainda ausente em muitas lugares, a
educação ambiental. Ao decorrer da aula sendo
ministrada, temas como os desastres ocorridos em
Brumadinho e Mariana (MG) foram citados,
salientando a importância da consciência ambiental, a
importância de capacitar a população, fazer a
promoção e a prevenção. 



TUBERCULOSE E HANSENÍASE :
A aula de TB e Hanseníase ocorreu no dia 09/04.
Durante a aula a orientadora Jamile ministrou
primeiramente tuberculose e logo após concluir, a
orientadora Daiana,ministrou hanseníase. Como em
algumas aulas de urgência e emergência, já tínhamos
um pouco de conhecimento sobre as devidas
patologias, no decorrer, fomos discutindo os
medicamentos utilizados, os sintomas, o diagnóstico,
os meios de transmissão e também as orientadoras
sanaram muitas dúvidas que ainda existiam. Foi super
produtivo ministrar as aulas no mesmo dia, porque
são doenças ainda comuns, consequentemente, é de
suma importância que tenhamos esse domínio do
assunto, para que possamos repassar para outras
pessoas.



VISITA TÉCNICA: 13/04/2019.

 



VISITA TÉCNICA: No dia 13/04, fomos a uma visita
técnica na Faculdade Princesa do Oeste (FPO) em
Crateús, para conhecer o laboratório de enfermagem
e ampliar nossa conhecimento de centro cirúrgico e
instrumentação cirúrgica. A aula foi ministrada pela
professora Lucimar, que tem 30 anos de experiência
na área. Aprendemos como dobrar laterais e capotes
e como realmente se organiza uma mesa cirúrgica.
Ela também nos mostrou as pinças e tesouras. Além
disso fizemos uma aula prática de centro cirúrgico. A
aula foi incrível e extremamente importante. Ao
concluirmos a aula fomos conhecer também os
laboratórios e toda a estrutura incrível da faculdade. I




