Fatores que Interferem na Adolescéncia

0 Dialogo Sobre Sexualidade




Falar de sexualidade,

Nao se reduz a falar de sexo.
E falar de emocoes,

De sensacoes,

De sentimentos,

De amor!
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Sexualidade é um termo amplamente abrangente que
engloba inumeros fatores e dificilmente se encaixa em
uma definicao Unica e absoluta.

Muitas vezes se confunde o conceito de sexualidade
com o do sexo propriamente dito.



A sexualidade € parte integrante de todo o ser
humano; esta relacionada a intimidade, a afetividade, a
forma de expressar o amor humano através das
relacoes afetivossexuais. Sua presenca esta em todas
as fases da vida, manifestando-se na infancia,
adolescéncia, fase adulta, terceira idade, sem

distincao de raca, cor, sexo, deficiéncia...




E na adolescéncia que varios fatores
comportamentais sao influenciados em busca de uma
identidade. Um desses fatores € na sexualidade. A
sexualidade influencia pensamentos, sentimentos,
comportamentos e interacoes. Depende da pessoa,
das caracteristicas genéticas, da educacao familiar,
das interacoes ambientais, das condicoes
socioculturais entre outras influencias.

Sexualidade ra Adolescencia

-

A sexualidade na adolescéncia comeca com o
aparecimento dos hormaénios no inicio da puberdade. E
um fenomeno fisioldgico natural do desenvolvimento
fisico e emocional do jovem.



Por volta dos 11 - 12 anos, o adolescente esta mais
voltado para si mesmo, para o seu corpo sendo
modificado.

Para alguns adolescentes essas mudancas causa
desconforto e estranheza - Nas meninas pode ocorrer
a menstruacao, assim como nos meninos pode
ocorrer a ejaculacao.

Nessa fase pode surgir um despertar para a
masturbacao e essa pratica proporciona o
conhecimento do corpo.

A relacao de amizade com os amigos do mesmo sexo é
uma forma de proteger-se do contato com o sexo
oposto, que € muito desejado, mas muito temido
também. O adolescente pode ter fantasias ou contato

com pessoas do mesmo sexo.



A sexualidade, apesar de ser um comportamento
humano natural, causa polemica e preocupacao para
pais, professores e para a sociedade em geral. Muitas
vezes esse tema € abordado as escondidas entre os
adultos; imagina entre os adolescentes!

A CULPA

E DO TABU!

Ha familias nao tocam nem no assunto a respeito das
mudancas hormonais que acontece na puberdade.
Apenas justificam seus comportamentos com o
esteredtipo do aborrescente, sem trilhar junto com
eles esse caminho de transformacao. Mas os
adolescentes precisam saber mais, precisam de
orientacoes principalmente dos pais, e da escola
também.



Para o desenvolvimento de uma sexualidade integral,

saudavel entre os adolescentes é importante evitar
esteredtipos e permitir que o adolescente fale sobre
duvidas, confusoes e questionamentos sobre sua
propria sexualidade. E fundamental permitir que eles
falem sobre esse assunto. A sexualidade precisa
deixar de ser um tabu e a ser abordada com
naturalidade.



O didlogo é o melhor caminho para a prevencao de
comportamentos de higiene, riscos, gravidez
indesejada, os métodos contraceptivos, doencas
sexualmente transmissiveis (DST).

- inseguranca
duvidas

medo inexperiéncia
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