
Adolescência fase de
descobertas



Adolescência e uma fase de descobertas então a
maioria dos adolescentes acaba fazendo uso de drogas
licitas e ilícitas sexo se prevenção acaba contraindo
doenças sexualmente transmissíveis ou uma gravidez
indesejada tudo isso acontece por falta de orientação,
quando a família acompanha seu filho na adolescência
procura estar presente na sua vida conversando
orientando para a vida . sem contudo tirar lhe a
autonomia para suas escolhas . Adolescente acaba
ficando mais seguro das suas escolhas .A presença do
pai e da mãe durante a adolescência é de enorme
importância, oferecendo suporte emocional,
orientação e afeto. São essenciais para que o
adolescente possa passar pela transição que o levara
a vida adulta.



A escola também exerce um grande papel na
formação da identidade do adolescente, pois lá a
interação social dele se intensifica. Embora o
adolescente tenha a oportunidade de expandir seus
contatos em outros lugares, e no ambiente familiar e
escola que mais seus conflitos se evidenciam. Alguns
ocultam seus conflitos, se isolam e até se deprime.
Outros extravasam, são barulhentos, gostam de ouvir
musica e assistir tv com o som muito alto, parece ate
que estão em outro planeta. O fato é que as vezes
estão passando por problemas nessa fase e precisam
de ajuda orientação amor disciplina e atenção para
vencer as dificuldades que se revelam em sua vida
diária.



A principal tarefa do adolescente em seu
desenvolvimento é adquirir identidade. É o grande
desafio da adolescência. Essa busca é assustadora.
Dos doze aos vinte anos de idade, o adolescente é
forçado a escolher uma identidade definitiva. Lidar
com as mudanças, as cobranças, as criticas e seus
medos, não é tarefa fácil para esses futuros jovens,
Daí a importância de uma boa relação familiar
pautada no amor e em princípios que nortearão a vida
desses jovens.




