ADOLESCENCIA







Adolescia uma fase de mudancas fisicas, psicoldgicas
e sociais
A adolescéncia é uma fase de amadurecimento: € um
periodo de transicao no desenvolvimento fisico e
psicologico, em que o ser humano deixa de ser crianca
e entra na idade adulta além das transformacaes
fisicas, a adolescéncia é marcada pelas descobertas e
pela busca da superacao de obstaculos é uma fase de
transicao, onde aparecem os conflitos, as decepcoes,
muito sentimento, muitas emocoes e muitas vezes
nao sabem como lhe dar com frustracoes, com algo
negativo, as novas experiéncias na adolescéncia
podem desencadear sentimentos de medo e
inseguranca, tudo € muito intenso, parece que mundo
esta desabando ha um drama em torno de qualquer
situacao, uma euforia quando acontece algo positivo,
uma intolerancia ao negativo, ao diferente do seu
posicionamento de suas conviccoes, pois acham que
mundo gira ao seu redor, que sao donos da verdade
absoluta, acham que pai e mae ja estao
desatualizados, ultrapassados e velhos. Fase que
precisa de uma boa base familiar, que a familia seja
um canal, um suporte para encaminhar esse
adolescente um caminho correto, ao futuro de



sucessos, mostrar que tudo fazemos tem
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adolescentes a esses caminhos de destruicao e
degradacao da raca humana. Ha alguns fatores que
influenciam na autoestima do adolescente: mudancas
fisicas, busca da identidade pessoal, se encaixar em
um padrao, opiniao dos amigos, aprovacao dos
colegas, inicio da vida amorosa e referéncias da
familia. Nessa fase, além das mudancas de caracteres
sexuais, temos mudancas em dérgaos internos
também, como seu crescimento e isso acontecem
para acompanhar o novo corpo que se forma. E a
mudanca muitas vezes € tao rapida que o cérebro
demora a entender. Nesses casos, o0 mais importante
é dialogar com seu filho e explicar que essa fase é
transitoria e que no final dela, ele estara mais
acostumado com a forma que seu corpo tera. As
mudancas do corpo sao aliadas a diversas questoes
psicossociais, fazendo com que a autoimagem do
adolescente sofra varios abalos. Um deles é a busca
por uma identidade propria e para isso ele tem que se
diferenciar como sujeito autonomo, e a imagem estao
intimamente ligados a construcao de identidade.



Apesar de o jovem buscar uma identidade individual,
ele também tem uma ansia de se encaixar em um
padrao, muitas vezes trazido pela midia e adotado
pelos amigos e resto do grupo. Essa busca é comum
do ser humano e é mais dramatica na adolescéncia,
pois como o jovem nao entende o que esta havendo
com ele mesmo, a identidade é reforcada pelo grupo.
Nessa fase geralmente a opinidao dos outros sobre a
sua aparéncia é muito importante, podem levar o
adolescente a ter um desconforto com seu corpo, ou
até mesmo, em casos mais e graves, desenvolver
disturbios na imagem corporal. Por mais que a maior
parte dos jovens queira se afastar do referencial dos
pais, eles também tém um papel essencial nessa
construcao. Considerando que a autoimagem é a
maneira como N0sso corpo apresenta-se para nos
mesmos, isso vai também ser influenciado pelo
entorno, tem uma influencia fundamental a forma
como 0s pais apresentam criticas e opinidoes, mesmo
na adolescéncia, pode fazer bem ou mal. Falar de
forma rispida pode ser um tiro no pé, causando
teimosia ou mesmo traumas. O ideal nao € negar as
limitacoes que seu filho tem.






