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0 desenvolvimento humano na adolescéncia

O desenvolvimento humano se da por uma série de
etapas que vai desde até o nascimento até, a principio,
o fim da adolescéncia e inicio da fase adulta. As etapas
desse desenvolvimento sao diversas e os campos de
desenvolvimento também. Nessas etapas € que o
individuo desenvolve sua personalidade, sua moral,
seus principios e, uma das coisas mais importantes,
sua sexualidade. Quando o individuo tem entre doze e
dezesseis anos, na adolescéncia, o processo de
desenvolvimento humano mostra sua face e € possivel
fazer uma analise do individuo do ponto de vista
psicologico e humano.



A adolescéncia é o periodo mais conturbado da vida de
um ser humano. Sao inUmeras escolhas que devem
ser tomadas e que influenciaram toda a vida. Qual
profissao seqguir? Onde consigo o primeiro emprego?
Primeira relacao sexual, é a hora? Independéncia
financeira, sera? Sao tantos questionamentos que o
psicologico do jovem fica profundamente abalado.
Durante a adolescéncia o corpo e a mente passa por
profundas transformacoes que, se nao encaradas de
maneira certa deixaram marcas profundas na vida
adulta do individuo. Uma base familiar estruturada
onde nao existem restricoes, conversas proibidas,
tabus é essencial para ajudar o adolescente a
atravessar esse periodo dificil. Sexualidade € o que
mais perturba o jovem nesse periodo, primeira vez,
orientacao sexual, masturbacao, gravidez, métodos
anticoncecionais, DST's, enfim todos esses fatores
formam uma confusao gigante e perigosa no
psicologico dos adolescentes.



Fatores sociais e familiares também sao de grande
relevancia no desenvolvimento da identidade
comportamental do adolescente. Relacao com amigos
influenciam, também, para o bem e para o mau. Outro
fenomeno que exerce papel de fundamental
importancia nesse assunto é a internet, a rede de
computadores influencia multidoes, geracoes e é
responsavel por formar jovens antisociais que se
contentam em passar noites fixados em um monitor
de computador. O importante, entao, é saber analisar
e lidar com as diversas situacoes e intempéries que
vao cruzar o caminho do individuo no processo de
desenvolvimento humano.
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