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Como é o depressão para
crianças? O que está por trás

dessa epidemia? Os transtornos
mentais podem ser acionados
por qualquer gatilho – leia-se,

situação ou experiência
frustrante que a criança tenha

enfrentado.



Como separação dos pais,
morte de um parente, bullying
na escola, abandono, abusos

físicos ou psicológicos,
mudanças bruscas e alterações

no padrão de vida.



No entanto, o estilo de vida que
levamos pode favorecer a

manifestação da doença, como
explica Marco Antônio Bessa,

psiquiatra do Hospital Pequeno
Príncipe (PR): “Muitas crianças
estão com a agenda lotada de

compromissos.



Pesquisa feita em:
https://escoladainteligencia.com

infantil-ela-existe-e-
esta-aumentando-em-

todo-o-mundo/



Minha opinião sobre o assunto...

Eu aprendi que é uma doença no
cérebro que você fica triste e

sente sozinho. Ela começou em
2015 e vai até 2020 e você fica

repensando as mesmas coisas.


