
Fatores que interferem no

 comportamento

do adolescente



   A adolescência é uma fase de descobertas e muitas
vezes é vista como uma fase rebelde. O período da
adolescência é uma época em que várias escolhas são
feitas, decisões são tomadas e muitas vezes os
primeiros amores aparecem e ficam marcados. A falta
de experiência com a vida faz o adolescente errar
muito, pois começam a descobrir que a vida não é um
conto de fadas. 

     Durante a adolescência ocorrem alterações que
envolvem tanto o crescimento físico, emocional,
sexuais, intelectuais, sociais que preparam os
adolescentes para vida.



   

   
      A frase “eu já não sou mais criança” é repetida
para cada limite colocado e a vontade do novo e o
medo de enfrentar o novo fazem com que apareça a
insegurança. 

      Mais existe também fatores que colocam a vida
dos adolescentes em situação de risco é a violência
(atos de violência e confronto com a lei), violência
sexual e emocional no ambiente doméstico ou na
comunidade, exposição e contato com drogas, álcool,
incidência de suicídio, além da temática da prevenção
de DST/ AIDS.



      
            Cada adolescente tenta conquistar novos
espaços e frequentar outras realidades que fazem
com que o adolescente se comporte de maneira
diferente. 

                Na atualidade, somam-se às questões
cronológicas, os aspectos hormonais e fisiológicos, as
conquistas e funções cognitivas, as relações socio-
afetivas, a construção dos recursos intrapsíquicos e
as macro-dimensões históricas, sociais e morais (Reis
& Zioni, 1993). 

         Hoje em dia o fator de risco na adolescência é
bem complexo, na medida que se tem uma exposição
a violência, drogas e precocidade das experiências
sexuais. 



   Estes fatores apresentam-se como de risco para o
desenvolvimento quando o adolescente os encontra no
cotidiano de sua comunidade, ou seja, quando faz
parte dos seus processos proximais; também por sua
dimensão, em que as questões políticas, culturais e
questões ideológicas sustentam padrões que não
favorecem à saúde do desenvolvimento do
adolescente. 
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