Adolescéencia




Psicologia do Desenvolvimento: o desenvolver na
adolescéncia

Durante o decorrer do desenvolvimento
humano, podemos citar inumeros fatores que
contribuem ou interferem no comportamento do
individuo durante sua formacao, isto partindo
desde os anos iniciais de sua vida, até chegar a
fase adulta, dentre eles podemos citar a
influéncia dos pais, com quem normalmente
tem maior proximidade e vivéncia nos anos
iniciais, como também outros adultos de grau de
parentesco proximo e até mesmo colegas de
escola e professores.



Diante de tantos fatores influenciadores no
desenvolvimento de cada individuo, existem aqueles
em que sao tratados na maioria dos lares entre pais e
filhos que é falar sobre sexo de forma natural e sem
invadir a privacidade daquele individuo que esta em
formacao e cheio de questionamentos que chegam por
todos os lados, seja eles na escola, em casa, no clube,

shopping ou cinema.




Atualmente, as criancas e adolescentes tem acesso
muito rapido a todo e qualquer tipo de informacao,
sejam elas produtivas ou nao, que possam ser
utilizadas em suas vidas ou nao, e com isso, torna-se
ainda mais importante o papel dos pais ou
responsaveis destas criancas e adolescentes, ao
acompanhar e poder dar orientacao a eles, filtrando e
na melhor das hipdteses, mostrando o melhor

caminho a seguir.




As reacoes diante do desenvolvimento sexual de cada

individuo acontecem de forma natural de acordo com o
desenvolvimento individual e particular de cada
individuo, respeitando seu tempo e momento, e é
nesta etapa que pais e responsaveis devem estar
atentos a cada sinal e mudanca notada nestas
criancas e adolescentes, onde estarao cheios de
duvidas e questionamentos, talvez ainda mais por
terem tanto contato com informacoes obtidas nos
meios eletronicos que trazem informacoes numa
velocidade alucinante, e que em muitas das vezes nem
sempre € a melhor forma de ter aquele tipo de
informacao naquele momento.



Cabe aos responsaveis por estes individuos em
formacao, abordar cada experiéncia vivida e
externada, de forma sabia e sem que leve
constrangimento a eles, onde a conversa possa se
tornar esclarecedora e o mais importante, que ambos
tenham confianca e liberdade quando necessitarem
retornar a abordar novamente o assunto seja quantas

vezes for necessario.




A crianca e o adolescente se espelham na maioria das

vezes, N0S seus pais e responsaveis, nao é uma regra,

mais pode acontecer deste mesmo individuo, procurar

se espelhar em outras pessoas do seu convivio diario,

mesmo que nao seja a melhor opcao de espelho, por

isso é tao importante os pais estarem atentos a cada
passo dados durante essa formacao ou

desenvolvimento.



