A sexualidade na

adolescéencia

e natural




O tema sexualidade na adolescéncia € marcado por
medos, duvidas e tabus. Na familia o assunto geralmente é visto
de forma negativa e pervertida, como se sexo fosse algo ruime
errado, onde na verdade o sexo consciente faz bem para o
corpo e para a alma .Cerca de 75% dos pais nao falamde
sexualidade comsseus filhos, pois carregam consigo
ensinamentos de infancia e adolescéncia rigidos e
preconceituosos, além de “tamparemo sol com peneira” ou
seja, fingem nao saber que certamente seus filhos vao ter

experiéncias sexuais.
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Fonte: www.psicologosberrini.com.br



Na escola o assunto também é tratado pela maioria dos
docentes comdificuldade, pois geralmente nao estao
preparados para abortar o assunto comos adolescentes . Falta
consciéncia de pais e professores de que sexualidade
representa um fator do desenvolvimento humano assimcomo o
desenvolvimento cognitivo, critico, ou qualquer outro, se 0 sexo
é presente na vida da maioria dos adultos porque pensar que
para o adolescente é algo indiferente e proibido. Falar sobre
sexualidade pode ser dificil, mas é tao necessario quanto

ensinar qualquer outro conhecimento e valor na familia ou na

escola.

Fonte: www.asemanacuritibanos.com.br



Os jovens ficama deriva com a falta de informacao correta
sobre sexualidade tanto no convivio familiar quanto no convivio
social, e assimcomo folhas secas vao indo sem rumo para onde
o vento tocar. Se os jovens nao sao devidamente orientados
pelos seus pais e professores vao adquirindo informacoes
equivocadas emoutros grupos sociais e pelos meios de
comunicacao no qual convivem, provocando nos jovens a
banalizacao das relacoes entre homens e mulheres, fato que os
conduzema interpretacoes e atitudes irresponsaveis e
incoerentes emrelacado a sua vida e a sua sexualidade. A familia,
a escola e o setor da saude temobrigacao de orientar os
adolescentes, os pais principalmente tem que compreender que
nao falar sobre sexualidade com seus filhos é uma forma de
abandono e que coloca emrisco também a integridade fisica e
psicologica dos seus filhos, pois 0 adolescente desinformado
pode contrair uma doenca sexualmente transmissivel, ser
exposto a uma gravidez precoce, sofrer comdiversos medos e
angustias, gerando traumas que vao refletir por toda sua vida

adulta, isso ndo acontece s6 como filho ou a filha da vizinha.



Fonte: http:/www.usp.br



Se a pessoa optou por ser pai, mae ou professor, que encare as
responsabilidades desta escolha, a sexualidade é umassunto
que como qualquer outro tem que ser abordado, os pais e
professores tema obrigacao de colaborar para uma formacao
sexual consciente e responsavel dos adolescentes. Tem que
orientar sobre o uso de camisinha, anticoncepcional, ensinar
também sobre o respeito e a valorizacao de si préprio e do
proximo. Nossos filhos vao passar por experiéncias
semelhantes as nossas ou ndao, mas podem ser experiéncias

melhores, se a gente colaborar para que isso ocorra, por meio

do didlogo aberto.
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Fonte: www.mdemulher.abril.com.br



