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Primeiramente é preciso
entender que a raiva é uma

reação fisiológica normal que
nos acompanha ao longo da vida

e provém das frustrações que
sentimos.



Bebês manifestam raiva, por
exemplo, quando estão com

fome, cansados ou precisando
de colo. A medida que vão se

desenvolvendo, os motivos que
provocam raiva e a forma como

essa sensação é expressada
também mudam.



Ao invés de simplesmente
chorarem, passam a bater o pé,

discutirem, fazerem manha e
até mesmo adotarem atitudes

agressivas.



Pesquisa feito por:
https://revistacrescer.globo.com
ajudar-seu-filho-lidar-

com-raiva.html



Minha opinião sobre o assunto...

Nós sentimos raiva quando
alguém faz algo bobo e nós
temos que agir não reagir a
raiva serve como um
despertador para nós.


