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Como lidar com a frustracao
“Logo no inicio da vida, a crianca
enfrenta situacoes em que nem

sempre os seus desejos sao

atendidos, o que leva a frustracao
- desde a hora de mamar no seio
da mae até o momento de querer
um enfeite da mesa da sala que

nao é brinquedo.




Faz parte do desenvolvimento
aprender estratéegias para lidar

com essa decepcao, e esse € um
momento em que a criatividade
pode ser estimulada.




Para a psicologa Elaine
Henning, em todas as situacoes
da infancia a crianca pode ser
direcionada para o “cai-
levanta” que leva a resiliéncia.
“Para encarar a frustracao




Pesquisa feito por:
https://www.gazetadopovo.com.l
ensinar-as-criancas-
a-lidar-com-
frustracoes-
az4vzceod82od2tgwvébvsupu/



Minha opiniao sobre o assunto...
Frustracao é o que todo mundo
tem e nao se realiza naquele
momento em que esperamos.
Por exemplo eu estou muito
frustrado porque eu nao consigo
fazer matematica e obter as
notas necessarias. Frustracao e
um sentimento que ocorre
quando alguma coisa que era
esperada nao aconteceu.



