| [] FRUSTRAI;AU .

{ e




Pesquisa e opiniao feita por...

Heloise Pieretti

4° Ano A 2019



Analise e pesquisa feita por
professora Alyne Informatica.
Projeto informatica
sentimentos
4°ano - tema: Frustracao




Como lidar com a frustracao
"Logo no inicio da vida, a crianca
enfrenta situacoes em que nem

sempre os seus desejos sao

atendidos, o que leva a frustracao
- desde a hora de mamar no seio
da mae até o momento de querer
um enfeite da mesa da sala que
nao é brinquedo.




Faz parte do desenvolvimento
aprender estratégias para lidar

com essa decepcao, e esse € um
momento em que a criatividade
pode ser estimulada.




Para a psicologa Elaine
Henning, em todas as situacoes
da infancia a crianca pode ser
direcionada para o “cai-
levanta” que leva a resiliéncia.
“Para encarar a frustracao
nada melhor do que treino. *
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Pesquisa feito por:
https://www.gazetadopovo.com.l
ensinar-as-criancas-
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frustracoes-
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Minha opiniao sobre o assunto...

Frustracao é quando nos
ficamos com raiva das coisas
que nao conseguimos realizar

naquele momento em que
esperamos . Nao deixa que ela
vence de nos e perder a nossa
esperanca.



