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Gravidez na Adolescéncia.

A adolescéncia € um momento especial na vida do
individuo. Nessa etapa, muitos jovens nao aceitam
orientacoes, pois estao, testando a possibilidade de
serem adultos, de ter poder e controle sobre si
mesmos, mas, por outro lado muitos vivem em uma
familia reservada. “E na adolescéncia, quando as
mudancas estao consolidando-se, que o jovem precisa
de apoio, compreensao e informacoes claras”.
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A sexualidade é fundamental para o individuo, porque
estar bem consigo mesmo inclui estar bem com a
propria sexualidade, sendo fator indispensavel para a
felicidade. Entretanto, ao mesmo tempo em que o
adolescente sente fluir os impulsos sexuais, sente

culpa, medo e vergonha do que esta sentindo.
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Além disso, vive angustiado por ter
comportamentos e anseios diferentes daqueles que os
pais recomendam em relacao ao sexo.Falar sobre
sexos com nossos filhos € uma tarefa muito dificil,
pois fomos criados em um ambiente que a
sexualidade é considerada um tabu, em muitos lares
0S pais nao conseguem conversar com seus filhos
sobre determinado assunto, e se for sobre sexo, pior

ainda.
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|sso vemacontecendo a muitas geracoes e essa falta de
comunicacao contribui para que nossa juventude tenha uma vida
sexual desprotegida e correndo sério risco, nao so de arranjar
uma gravidez indesejada, como também contrair uma doenca
sexualmente transmissivel. Nao percebemos que essa falta de
esclarecimento que os pais deveriam passar para nossos

jovens fazemtoda a diferenca.

Causas da gravidez na
adolescéncia

“ Auséncia de dialogo com os pais —

sobre vida sexual. o i
< Inicio precoce das atividades sexuais, 'H:-

por influéncia da midia e do grupo de amigos.

* Confusao entre o conceito de amor e sexualidade
por parte de ambos 0s parceiros.

“ Falta de informagoes sobre reproducao.
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|sso faz com que eles procurem informacao com
terceiros ou até mesmo agindo sem nenhum
conhecimentos e colocando a saude em risco. Pois
muitas adolescentes acabam iniciando a sua vida
sexual sem nenhuma orientacao e quando acontece
de engravidar, com medo de contar para os pais acaba
colocando sua vida em risco.
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Muitos tomam remédio para abortar, ou até
mesmo, procuram clinicas para fazer tal
procedimentos. Vivenciel muitos casos de gravidez
indesejada por falta de dialogo, medo de conversar

com os pais.
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Muitas conseguiram criar seus filhos sozinha pois na
maioria das vezes foram abandonadas pelo namorado
ficando so6 com o filho, outras, até a escola abandonou
por nao conseguir conciliar os estudos e ser mae tao
nova. A verdade € que mesmo com o passar dos anos,
nao estamos preparados para lidar com essa
situacao. Quando deparamos com uma pergunta

relacionada a esse assunto muitas vezes nao sabemos

como explicar.




