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                     Gravidez na Adolescência.

 A adolescência é um momento especial na vida do
indivíduo. Nessa etapa, muitos jovens não aceitam
orientações, pois estão, testando a possibilidade de
serem adultos, de ter poder e controle sobre si
mesmos, mas, por outro lado muitos vivem em uma
família reservada. “É na adolescência, quando as
mudanças estão consolidando-se, que o jovem precisa
de apoio, compreensão e informações claras”.
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 A sexualidade é fundamental para o indivíduo, porque
estar bem consigo mesmo inclui estar bem com a
própria sexualidade, sendo fator indispensável para a
felicidade. Entretanto, ao mesmo tempo em que o
adolescente sente fluir os impulsos sexuais, sente
culpa, medo e vergonha do que está sentindo. 
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   Além disso, vive angustiado por ter
comportamentos e anseios diferentes daqueles que os
pais recomendam em relação ao sexo.Falar sobre
sexos com nossos filhos é uma tarefa muito difícil,
pois fomos criados em um ambiente que a
sexualidade é considerada um tabu, em muitos lares
os pais não conseguem conversar com seus filhos
sobre determinado assunto, e se for sobre sexo, pior
ainda.
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  Isso vem acontecendo a muitas gerações e essa falta de

comunicação contribui para que nossa juventude tenha uma vida

sexual desprotegida e correndo sério risco, não só de arranjar

uma gravidez indesejada, como também contrair uma doença

sexualmente transmissível. Não percebemos que essa falta de

esclarecimento que os pais deveriam passar para nossos

jovens fazem toda a diferença.
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     Isso faz com que eles procurem informação com
terceiros ou até mesmo agindo sem nenhum
conhecimentos e colocando a saúde em risco. Pois
muitas adolescentes acabam iniciando a sua vida
sexual sem nenhuma orientação e quando acontece
de engravidar, com medo de contar para os pais acaba
colocando sua vida em risco. 
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       Muitos tomam remédio para abortar, ou até
mesmo, procuram clinicas para fazer tal
procedimentos. Vivenciei muitos casos de gravidez
indesejada por falta de diálogo, medo de conversar
com os pais. 
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Muitas conseguiram criar seus filhos sozinha pois na
maioria das vezes foram abandonadas pelo namorado
ficando só com o filho, outras, até a escola abandonou
por não conseguir conciliar os estudos e ser mãe tão
nova. A verdade é que mesmo com o passar dos anos,
não estamos preparados para lidar com essa
situação. Quando deparamos com uma pergunta
relacionada a esse assunto muitas vezes não sabemos
como explicar. 

   


