
sexualidade segura, 

sem culpa
 e com prevenção



A adolescência é um período de transição entre a infância e a
idade adulta, marcado por crescimento e desenvolvimento,
transformações anatômicas, fisiológicas, psicológicas e

sociais. Segundo Aberastury e Knobel (198 1 ) adolescência é a
etapa na qual o indivíduo busca a identidade adulta, apoiando-se

nas primeiras relações afetivas.

 

                     fonte:http:/csjsg.com.br



é a idade das dúvidas e ele não aceita o que lhe é dito sem saber

o porquê. Rejeita  explicação inadequada e pensa com

seriedade, as vezes toma decisões precipitadas, pois acha que já

sabe muita coisa. É instável, veemente (forte, intenso) e

inconstante. Em relação social está se autoafirmando

enfrentando problemas de ajuste social.

                                  fonte:webjornalunesp.files.wordpress.com



Conheça mais sobre as mudanças corporais durante a

puberdade feminina e masculina:

Meninas Princípio do ciclo menstrual (menarca, a primeira
menstruação); Alargamento da bacia, podendo desenvolver
depósito de gordura nas nádegas, nos quadris e nas coxas;
Surgimento de pelos nas regiões axilares (axila) e inguinais
(pubianos); Desenvolvimento das mamas.
Meninos Surgimento de pelos nas regiões axilares (axila),
inguinais (pubianos) e torácicos (peito), faciais (barba); Aumento
em volume dos testículos e tamanho do pênis; Oscilação da
entonação da voz; Alargamento dos ombros; Desenvolvimento
da massa muscular e aumento de peso e estatura; Início da
produção de espermatozoides.

                                       fonte:/www2.jornalcruzeiro.com.br



Todos têm direito ao prazer, mas é preciso maturidade e com

todos os riscos analisados. Vale lembrar que a sexualidade

precoce também causa prejuízos físicos e emocionais. As

implicações se referem ao maior risco de relações sexuais

desprotegidas e uso inconsistente de métodos

anticoncepcionais e, como consequência, aumento da incidência

de gravidez não planejada e DSTs, risco aumentado para

arrependimento, depressão e ide‑ ação suicida.

       

 fonte:/knoow.net/ciencsociaishuman



o conhecimento do próprio corpo e de como ele funciona é

muito importante, para entender o que esta acontecendo. Sexo

é uma parte da vida e falar sobre contracepção mostra que

você está agindo de forma responsável para se

proteger. Busque informações, recorra à orientação de

profissionais da área da saúde, se possível converse com os

pais. Conheça os métodos de contracepção disponíveis para

você.

                                Fonte/www.conversinhademae.com.br


