A Adolescencia de
Eduarda




Este livro € um relato de uma crianca que ao chegar
na adolescéncia se viu diante de varios fatores que
interferiram em sua vida, porém o conhecimento do
alcool foi um marco desagradavel em seu
desenvolvimento. Embora tantos outros interfiram no
comportamento do adolescente como, sexualidade,
doencas,vicios, etc.

Através de experiéncia propria com a filha de uma
amiga pude presenciar varios fatores que
influenciaram em seu comportamento durante sua
adolescéncia. Eduarda foi uma menina adoravel,
esperta e inteligente, porém sua adolescéncia foi
marcada por varios fatores fortes que marcaram esse
periodo de forma intensa.



A famosa adolescéncia de Eduarda se caracterizou por
uma fase tumultuada, de pensamentos e sentimentos
a flor da pele. Onde amor, raiva, impulsividade e tantos
outros sentimentos marcaram essa fase. Fatores
psicologicos, sociais e midias televisivas
desencadearam um comportamento impulsivo na vida
de Eduarda. A preocupacao e os cuidados de sua
familia geraram conflitos, pois ao lidar com os
problemas de Eduarda, ela se recusava a ouvir sua
familia. O contato com alcool abriu as portas para
uma vida marcada de exageros e doencas, e ainda
sobre forte influéncia de propagandas, onde as
imagens mostravam sempre jovens bebendo e
fumando, ou seja acreditando que aquilo era normal e
nao a tornaria dependente, sem entender que o alcool
é uma droga psicoativa e que este a levaria ao fumo e
as doencas e claro a mudancas radicais de habitos.



Ainda sao reflexos da adolescéncia de Eduarda a
depressao, e o vicio, 0s amigos que ela conviveu e que
ja estavam inseridos nesse meio. Segundo Freire, “A
consciéncia emerge do mundo vivido, objetiva-o,
problematiza-o, compreende-o como projeto
humano”. Dessa forma podemos concluir que todas
essa experiéncias vividas, possibilita o despertar para
um novo caminho, o qual nos aponta o
questionamento do “porque estar vivendo isso, e 0 que
posso fazer para mudar, compreender que nao esta
sendo bom é chave para sair desse estagio e comecar
a seguir novos caminhos e lutar para a conquista de
sua liberdade.
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