Responsavel pela

proprias escolhas




INTRODUCAO
Este livro tratara de assuntos da atualidade de muitos
Jjovens como a sexualidade, que vivem em busca de
novas experiéncias sem medir as consequéncias das
sua escolhas.



O ser humano ao longo de sua vida passa por
inUmeras transformacoes decorrentes do tempo ou
espaco que esta inserido vai se moldando e evoluindo
com a modernidade do mundo. Uma das principais
fases que esta transformacao fica mais notoria € na
adolescéncia onde o individuo sai da fase sua infantil e
comeca a descobrir diversas mudancas em sua
personalidade e em seu corpo, passando a sentir as
coisas com mais intensidade.
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Na adolescéncia a impulsividade € uma das principais
caracteristicas do individuo onde a busca por viver
novas experiéncias e os sentimentos ao extremo
fazem com tomem atitude precipitadas e muitas das
vezes com serias consequéncias, como exemplo, a
descoberta da sexualidade e a rebeldia na relacao com

0s pais.




Quando a sexualidade se torna aflorada o desejo por conhecer
novas pessoas e principalmente a atracao fisica se torna mais
presente, acarretando em sua maioria desfechos nao
esperados como uma gravidez precoce, onde a adolescente se
encontra emum turbilhao de sentimentos e duvidas devido sua
Imaturidade e inseguranca. Em sua maioria essas adolescentes
gravidas abandonam seus estudos por nao ter condicoes
financeiras, o devido preparo para chegada de umnovo ser, a
falta de apoio da paternidade, informacoes de pre- natal, ou
seja, as chances de um desfecho infeliz sao inUmeras tanto para
mae quanto para o bebe. Para se prevenir de uma um
diagndstico nao esperado, os adolescentes ao invés de se
acharem “dono do seu nariz” devem aproveitar esse momento
Unico, cheio de desafios e oportunidades como uma forma de
crescimento e nao de imprudéncias que muitas das vezes podem
se tornar desastrosas como contrair uma doenca sexualmente

transmissivel.



A imprudéncia dos adolescentes vem acompanhado de
um fator que tem sido frequente entre os jovens
atualmente que a falta de respeito e obediéncia aos
pais, se tornando cada dia mais rebeldes e sem
controle, no entanto esse problema é decorrente de
familias perturbadas e que nao tem uma boa
estabilidade emocional, com isso para que os
adolescentes se sintam mais participativos, amorosos
e proativos dentro de suas casas é necessario que sua
base familiar os seus responsaveis, estabelecam
vinculos de seguranca e apoio para se sentirem
acolhidos e estimulados a enfrentar a vida adulta que
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vem logo adiante.




Contudo os adolescentes precisam comecar a
entender que tudo que ira acontecer em suas vidas na
fase adulta dependera das suas escolhas sejam elas
positivas ou negativas tem suas consequéncias e
refletira como sua total responsabilidade. Devem
aproveitar a adolescéncia como maneira de descobrir
o mudo de oportunidades boas que tem a sua frente
como forma de crescimento tanto pessoal como
profissional para se tornarem auténomos e proativos
em suas vidas, fazendo sua propria historia com

consciéncia e responsabilidade.
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