Adolescencia é
uma

fase Engracada.




Adolescéncia é uma fase Engracada.

Ser adolescente € uma coisa engracada, € tanta
transformacao que nos deixa assustados. Sao tantos os
fatores que interferemno comportamento do individuo

que nao da para explicar!
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Imagens retirada da internet

A voz engrossa, os pélos saem, 0s seios crescem, 0 COrpo
estica e a gente como é que fica? Nem crianca, nem adulto.
Essa confusao vivenciada por cada pessoa é também conhecida
por “aborrecéncia” a famosa puberdade.



Nesse estagio os pais ndao sabemo que fazer e os jovens nao
sabem como perguntar. Todos tém medo de conversar, falar de
sexo com seus filhos significa algo banal, perverso, negativo,
porém nessa fase o jovem grita por respostas e nao sabem
onde procurar. Muitas vezes acabam encontrando em qualquer
lugar, menos nos lacos familiar, e os valores comecama se

desafiar.
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Quando crianca sentimos desejos de brincar, de correr, de se
divertir. Tudo é festa, tudo é diversao. Quando adolescente
esses desejos se multiplicam e saemdo controle, para
completar aparece o tal do cigarro, do alcool, e de uma série de
coisas que nao da para confiar. Nessa hora o melhor seria
conversar, mais como, se ninguém sabe escutar. Sao tantas as

duvidas que permeiam emnosso olhar.
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Queria tanto crescer e agora quer voltar! Nao é a toa pois o
mundo que veio a encontrar, deixa muitas duvidas no ar. Doencas
Sexualmente Transmissiveis, gravidez precoce, dentre tantos
outros temas que ficam semrespostas, fazem com que alguns
jovens saltem da adolescéncia direto para a vida adulta semao
menos aproveitar. Conselhos tem muitos, vindo de todo lugar. E
um tal de nao pode fazer isso, nao pode fazer aquilo, mais

sempre sem explicar.



A menina se emperiquita toda e acha que vai namorar.
O menino s6 pensa em sexo e so quer “ficar”.
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A mae, coitada so6 sabe € chorar, pois a filha
engravidou e agora é mais uma boca para alimentar. A
cerveja anda solta e é facil de comprar, existem leis
mais nao tem gente para fiscalizar e os adolescentes
acabam embriagados por todo lugar, ha quem pense

que o papel dos pais é silenciar e deixar o filho
mandar.



Quantas mudancas nessa fase que muitos nao sabemaproveitar,
era tao simples se as informacoes sobre mitos, tabus e a
realidade sexual dos jovens e adolescentes pudesse chegar
através das escolas e principalmente do ambiente familiar com
Isso orientacoes corretas poderiamacontecer e muitas

pessoas ajudar.
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