
Transformações no

comportamento dos adolescentes



A adolescência é a transição no desenvolvimento entre
a infância e a vida adulta que impõe grandes
mudanças físicas, cognitivas e psicossociais.

Transformações no corpo, na sexualidade e na vida
são comuns nesta fase. É uma fase conturbada porem

é natural e não há como evitar, retardar ou impedir
esse processo, ele é natural e necessário para se

chegar à maturidade.



Para Davis e Wallbridge (1982, p. 95), a adolescência é
um momento de adaptação à realidade, ocasionando a

uma nova dependência em relação aos cuidados,
amparo e sustentação, padecendo em ser alguém e

constituir-se em um eu dentro de um grupo, por meio
de um ambiente firme, seguro e suficientemente bom.



O desenvolvimento humano é um processo global e
contínuo de transformações e o comportamento dos
adolescentes nos padrões atuais vem modificando.
Fazendo uma analise aos longos dos anos notamos

muitas transformações, partindo do modo de se vestir
ao modo de agir e se relacionar com as pessoas. 



Tudo aquilo ao redor de um ser em desenvolvimento
afeta a dinâmica de suas mudanças, essas mudanças

provem do contexto social e econômico que o
adolescente esta inserido.

O ambiente desempenha, neste estágio, papel de imensa
importância, a ponto de ser mais adequado, num relato

descritivo, supor a continuidade da existência e do interesse do
pai, da mãe, da família pelo adolescente. Muitas das dificuldades
por que passam os adolescentes, e que muitas vezes requerem

a intervenção de um profissional, derivam de más condições
ambientais (WINNICOTT, 2005, p. 117).



Cada mudança é condicionada pelas características
anteriores da pessoa e acarretará efeitos em seu

futuro. Quando uma criança convive em um espaço
afetivo, que garante seus direitos independentemente
das dificuldades econômicas, em outras palavras uma

criança feliz tende a ser um adolescente saudável,
mas não na concepção atual que uma criança feliz e ir

para escola e na volta para casa se entupir de jogos
eletrônicos e jantar com os pais sentados a uma mesa

cada um com um telefone em mãos. 



Infelizmente, notamos atualmente que as maiorias
das crianças estão inseridas a uma família

desestruturada, convivendo com pessoas que
praticam atos de violência e sexuais ela cresce e se

torna um adolescente problemático.



As mudanças na conduta dos adolescentes também
provem das más companhias são muitos jovens que
estão em caminhos errados, envolvidos com drogas,

alcoolismo criminalidade, influenciando assim os
adolescentes a mudarem de rumo. Apesar de ser

frutos de escolha pessoal do adolescente o mesmo
deve evitá-las e ignorá-las.




