Proseando sobre
sexualidade




Proseando sobre sexualidade!

A sexualidade é algo que desenvolve desde o
nascimento e faz parte da nossa vida,sendo
atributo de qualquer ser humano.



Segundo Freud, as criancas gozam de
satisfacao sexual quando comecam sugar o leite
materno onde envolve sentimentos e afetividade.
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Minha filha cresceu rapido de mais... das
mamadeiras a paqueras na escola; Nesta etapa
de mudancas corporais as novas experiencias da
adolescéncia comeca aos 10 anos, nesse periodo
sentir o corpo modificar € normal...



Sinto meu corpo diferente:

Sim, as mudancas ocorrem de
forma: fisica, emocional e
psicologica .
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Familia
" Os pais devem entender que para cada etapa da vida,
os filhos necessitam de novos limites e de incentivo a
autonomia com responsabilidade”.
Segundo a autora SUPLICY(1991), as dificuldades nao
podem ser considerada a base de regra, pois cada
individuo tem uma experiencia unica de vida.” Na
familia que existe comunicacao, intimidade, carinho e
confianca, eles sentem mais leves para conversa
sobre qualquer assunto, principalmente aqueles que
vao esclarecer e trazer informacoes dos quais possam
ajuda-los a prevenir uma gravidez nao planejada e a
se protegerem de doencas sexualmente
transmissiveis HIV/Aids, e de todas possiveis
consequéncias, em razao dos valores que nao podem
deixar de serem ensinados aos jovens:
“Assim eles se colocam diante do HIV, acreditando
que nao pegam AIDS e, portanto, ndo sao necessarios

comportamentos preventivos como o uso da
camisinha...” (SUPLICY et al., 1995, p. 86).



1. A confianca no filho é fundamental para um
vinculo saudavel na adolescéncia, para que
forme uma imagem positiva de si;

2. Autoridade nao é conquista com gritos ou
chantagens, mas com respeito, com fazer
pensar, com exigéncia de que sejam cumpridos
0os combinados;

3. Ajudar a crianca a desenvolver o espirito de
critica, a capacidade de raciocinio e a reflexao
para escolher o que convém.



| e < n e
a"J.' OTes Para @ /’I.’f"f
Ajuda a construir a autoestima e a autoconfianca da
crianca sendo capaz de enfrentar situacoes novas,
elogios e incentivos dos pais sao essenciais.
Transformacao de valores e padroes culturais,
esta convivendo com a realidade de uma
Iniciacao sexual cada vez mais precoce entre os
jovens. Segundo RAPPAPORT (1995).
Além disso, os valores dos pais com relacao ao
desempenho escolar influenciam os principios e as
metas ocupacionais dos adolescentes (Jodl et al.,
2001). De maneira que investir nos filhos é tao
importante como a carreira profissional.



Os pais precisam permanecer na posicao de pai
amigo, para que os jovens tenham uma vida sexual

saudavel.

"Viver sem ler é perigoso;
e obriga a crer no que fe dizem."

A escola deve ministrar tempos de educacao sexual,
para que eles obtenham a informacao de uma fonte
segura.Os pais devem deixar o tabu de lado e
conversar mais com seus filhos a fim de orienta-los.
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