Fase Adolescente




Ao ingressarmos na adolescéncia, podemos notar
diversas mudancas no nosso corpo, desde sexual,
hormonal ou até mesmo mental. Entretanto, esse
momento nao acontece de uma hora pra outra, esses
fendmenos psicoldgicos e corporais, vem da infancia e
ganham destaque na adolescéncia, momento em que

entram em seu auge.




Fonte: Google imagens

Nao é uma tarefa simples ser um adolescente, temos
que considerar o surgimento de muitas
responsabilidades. Com isso ira aparecer diversos
problemas que precisaram ser resolvidos. Tais
responsabilidades e problemas podem interferir no
comportamento e no psicoldgico do adolescente.

Fonte: Google imagens



As responsabilidades e os problemas, no caso, podem
variar desde a revolta o amor ou até mesmo uma
duvida na sua identidade sexual. Mas se parar um
pouco para pensar, podemos perceber que, todos que
passam pela adolescéncia tém as mesmas questoes,
0 que ira mudar realmente de um para o outro sera o

modo como lidar com essas questoes.

Fonte: Google imagens



Ao entrevistarmos alguns adolescentes nas escolas
publicas, tinhamos como foco, o que interferia no
comportamento deles nesta fase da vida. Muitos deles
falaram que nao tinham uma boa relacao com a
familia, mas, em especial, com seus pais.

Fonte: Google imagens



Eles afirmam nao conseguir ter um dialogo
concordante entre eles, se queixam dos conselhos que
lhes dao, falam que seus pais sao “caretas”, que nao
iIra acontecer nada de mal e que todos esses
conselhos sao semente indagacoes para prendé-los, e
evitar que eles curtam seu precioso tempo.
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A maioria dos adolescentes quer apenas um pouco de
atencao, ser ouvidos e dividir com alguém suas novas
experiéncias e descobertas sobre essa fase da vida.
Esse momento da vida é considerado por eles como
uma preparacao para sua futura vida adulta.

Fonte: Google imagens



Podemos levar em consideracao o lado dos pais.
Muitas das noticias que saem nas midias, sobre
acidentes com vitimas fatais, sao com adolescentes
embriagados, desabilitados e geralmente sem a
permissao de seus pais para dirigir ou para sair.
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Fonte: Google imagens



Por isso devemos levar em conta todas essas e outras
questoes, e lutar para nao deixarmos nos levar pelo
momento. Sempre devemos escutar a voz da razao, e
daqueles mais experientes que nds nessa vida.
Podemos curtir o momento e ser consciente ao
mesmo tempo.

Fonte: Galeria do autor
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