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Ao se tratar do assunto “adolescéncia”, cria - se um
estigma na mente de quem ouve, e muitas vezes de
quem fala, podendo assim dizer, um pré - conceito, no
sentido de conceito prévio mesmo, todos de alguma
forma tem uma opiniao, conselho, dica ou experiéncia
a relatar.
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Sabe - se que diversos fatores interferem no comportamento
do individuo na adolescéncia, dentre os quais podemos
relacionar alguns como as mudancas fisicas, psicolégicas e
sociais. Durante esse periodo, o corpo muda e as ideias
também. Como é tudo ao mesmo tempo, é normal que

acontecam conflitos internos e externos.
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A mente fica confusa, pois € um periodo de
indefinicao, nem crianca e nem adulto, os pais
geralmente deixam de ser os herdis, os que fazem
tudo; e se tornam os viloes, os que nao me deixam
“fazer nada”, deixando de ser apenas protetores, mas
sendo agora educadores que exigem e cobram. O
comportamento também muda, com a capacidade de
raciocinio mais desenvolvida, o adolescente ganha
novas responsabilidades e papéis, tornando - se um
novo ser social ou nao.
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Alguns se tornam antissociais, o corpo da sinais, com
o metabolismo a acao dos hormonios se altera
completamente. Entao, mesmo com todos esses
fatores, quero registar que a meu ver, tem
“adolescentes " e “adolescentes” nao é regra, quando
se trata de pessoas.
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Tenho trés filhos, e apenas um apresentou a fase
dificil de ser adolescente, tive dificuldade em lidar
com esse momento, quando minha irma disse, tenha
paciéncia, que isso passa, mas acho que a
personalidade também influi muito, as experiéncias
de vida, os traumas, complexos, a criacao, os valores
da familia no qual o adolescente esta inserido.
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Vejo como uma gama de fatores que influenciam cada
pessoa individualmente neste periodo ou fase da
adolescéncia, pois mesmo criados pelos mesmos
pais, na mesma casa, em uma mesma sociedade com
uma certa cultura, como disse no comeco, ao se
tratar de adolescente nao é bem assim.

Minha mae relata que nem percebeu diferenca no meu
comportamento quando passei pela adolescéncia, e
pra te falar a verdade nem eu.
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