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Ao se tratar do assunto “adolescência”, cria - se um
estigma na mente de quem ouve, e muitas vezes de
quem fala, podendo assim dizer, um pré - conceito, no
sentido de conceito prévio mesmo, todos de alguma
forma tem uma opinião, conselho, dica ou experiência
a relatar.



https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/sbp-lanca-

campanha-de-sensibilizacao-pela-prevencao-a-gravidez-na-

adolescencia/ acesso em 28/04/19

Sabe - se que diversos fatores interferem no comportamento

do indivíduo na adolescência, dentre os quais podemos

relacionar alguns como as mudanças físicas, psicológicas e

sociais. Durante esse período, o corpo muda e as ideias

também. Como é tudo ao mesmo tempo, é normal que

aconteçam conflitos internos e externos. 



https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/sbp-lanca-

campanha-de-sensibilizacao-pela-prevencao-a-gravidez-na-

adolescencia/acesso em 28/04/19

A mente fica confusa, pois é um período de
indefinição, nem criança e nem adulto , os pais
geralmente deixam de ser os heróis, os que fazem
tudo; e se tornam os vilões, os que não me deixam
“fazer nada”, deixando de ser apenas protetores, mas
sendo agora educadores que exigem e cobram. O
comportamento também muda, com a capacidade de
raciocínio mais desenvolvida, o adolescente ganha
novas responsabilidades e papéis, tornando - se um
novo ser social ou não.



https://soumamae.com.br/7-situacoes-que-somente-as-maes-

de-adolescentes-entendem/acesso em 28/04/19

Alguns se tornam antissociais, o corpo da sinais, com
o metabolismo a ação dos hormônios se altera
completamente. Então, mesmo com todos esses
fatores, quero registar que a meu ver, tem
“adolescentes " e “adolescentes” não é regra, quando
se trata de pessoas.



https://www.gazetadopovo.com.br/viver-bem/saude-e-bem-

estar/filhos/melhore-o-dialogo-com-o-filho-

adolescente/acesso em 28/04/19

Tenho três filhos, e apenas um apresentou a fase
difícil de ser adolescente, tive dificuldade em lidar
com esse momento, quando minha irmã disse, tenha
paciência, que isso passa, mas acho que a
personalidade também influi muito, as experiências
de vida, os traumas, complexos, a criação, os valores
da família no qual o adolescente está inserido.



https://br.freepik.com/fotos-gratis/adolescentes-rindo-e-

contando-piadas_899392.htm acesso em 28/04/19

Vejo como uma gama de fatores que influenciam cada
pessoa individualmente neste período ou fase da
adolescência, pois mesmo criados pelos mesmos
pais, na mesma casa, em uma  mesma sociedade com
uma certa cultura, como disse no começo, ao se
tratar de adolescente não é bem assim.
Minha mãe relata que nem percebeu diferença no meu
comportamento quando passei pela adolescência, e
pra te falar a verdade nem eu.
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