
A 
Sexualidade

na
Adolescência



A sexualidade é um assunto que chama atenção

principalmente na adolescência, que está ligado á

sentimentos e capacidade. Atualmente podemos

perceber a importância de a sociedade conhecer o

assunto, na adolescência a sexualidade tem um vazio

chamado de “curiosidades”, os pais as vezes não

conversam sobre o assunto ou ate conversam mais

fica algumas duvidas, que com o tempo o adolescente

vai descobrindo na escola, com os amigos ou vivendo

com a duvida e tentando descobrir praticando.

Compreender a sexualidade e algo em que o

adolescente busca no contexto social, a possibilidade

de ter uma relação com diferente fenômeno e por

muitas vezes isso pode fica nítido na sexualidade e em

excesso pode extrapola.



Tem momentos que os adolescentes ficam com: 

Curiosidades:



Os riscos que se pode enfrentar: gravidez precoce,
doenças que podem prejudicar a saúde e outros.
Existem métodos que podem prevenir de causar
doenças e uma possível gravidez indesejada, e esses
métodos são: pílula, anticoncepcional, camisinha e
outros. Em situações de adolescentes que escolhem
pelo o aborto é algo que a escolha deverá ser da
adolescente com seus responsáveis, no meu ponto de
vista sou contra dependendo da situação, pois existem
métodos para prevenir e se o adolescente os conhece
e não usam devem assumir a responsabilidade, em
caso de prejudicar a saúde da gestante ou da criança
futuramente concordo plenamente. O posicionamento
dos pais quanto ao assunto sexualidade, deve ser de
extrema importância, pois é uma coversa necessária
para a que o adolescente não seja leigo quando for
reagir em várias situações, em uma situação onde
precisa-se de atenção, em qual mensagem está sendo
passada.



“O sexo feminino precisa ter total entendimento sobre

questões que podem ser um perigo e violência, desde

cedo que temos que saber nos comportar aquelas

frases que minha mãe repetia, “moça não senta de

pernas fechadas”, “moça não senta no colo de

rapaz”,” tira a mão daí”, entre outras frases. Nesse

sentido pode-se perceber a importância do vinculo

familiar na adolescência e quando se trata de um

assunto que e para prepara-los para uma vida com

responsabilidades e escolhas, que cabem ao seu

próprio posicionamento diante da situação é

primordial que sejam ditos por pilares que estão

presentes em nossas vidas nos preparando para um

mundo que oferece oportunidades que tem um só

caminho, a sexualidade influencia pensamentos,

sentimentos, possíveis ações e interações que se

entende a importância da saúde sexual de acordo com

a saúde necessária para não prejudicar a vida de

outras pessoas.
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