Fatores que interferem no

comportamento do individuo

na adolescéncia




A construcao da identidade pessoal é considerada a
tarefa mais importante da adolescéncia, o passo
crucial da transformacao do adolescente em adulto
produtivo e maduro processo que na qual nao afeta
apenas os individuos que estao passando por este
periodo, mas também as pessoas que convivem
diretamente com os mesmos, principalmente a
familia.

O inicio da adolescéncia é marcado pelas mudancas
corporais que favorece as condicdes necessarias para
a emergéncia de uma série de problemas e conflitos
dentro do contexto familiar.



Tudo comeca a ser construida na tenra infancia. Uma
crianca feliz tende a se transformar em um
adolescente saudavel. Atualmente um fator que vem
trazendo preocupacoes aos pais e a sociedade sao as
redes sociais, com a correria do dia-a-dia, e o indice de
pouco comprometimento de alguns pais na educacao
e presenca na vida dos filhos, varios adolescentes vem
sendo “criados” nas redes soécias, ou seja, sao
criancas que vivem conectados com poucos amigos, o
que contribui para um crescimento precoce e

adolescentes frustrados.




A diminuicao do tempo compartilhado entre pais e
filhos nao se deve exclusivamente aos pais, é também
causada por uma caracteristica da adolescéncia.

Os adolescentes querem ter liberdade para ser ele
mesmo, escolher seus amigos e preservar a
intimidade de seus pensamentos e sentimentos,
entende-se que ele nao luta contra os pais, mas a
favor de seu crescimento.




Em outras palavras, quando a crianca encontra um
espaco familiar e comunitario afetivamente seguro e
comprometido com a garantia de seus direitos,
independentemente das dificuldades economicas e
das possiveis vulnerabilidades que possam permear o
meio social imediato, acoes como essas envolvem a
diminuicao da quantidade e exclusao tudo esta
relacionado ha uma boa educacao e comprometimento
dos pais nas vidas de seus filhos.
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